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プログラム 司会 女子栄養大学栄養クリニック所⾧ 石原 理

◆基調講演『女性アスリートの栄養』（ビデオ講演）

講師 女子栄養大学副学⾧ 香川 靖雄先生

◆講演１『スポーツ活動における性差とトレーナビリティ、
体調管理に向けたコンディショニング方法』

座⾧ 女子栄養大学栄養科学研究所副所⾧ 香川 雅春

講師 女子栄養大学専任講師 実践運動方法学研究室 鞠子 佳香先生

◆講演２『スポーツ・性・テストステロン』

座⾧ 女子栄養大学栄養クリニック所⾧ 石原 理

講師 埼玉医科大学病院ゲノム医療科／産婦人科 難波 聡先生
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