
        管理栄養士に相談してみたい！ 

個 別 栄 養 相 談 
 

このような方におすすめです！ 

■ヘルシーダイエットコースには通うのは難しいけれど、食事を見直したい 

■生活習慣病を食事の改善をして、治していきたい 

■集団ではなく、自分のペースで食事の改善をしていきたい 

■特に疾患はないが、現在の食生活が不安だ 

■家族の病気を改善するための食生活が知りたい 

  

ご都合のよいお時間に管理栄養士が個別でお食事のアドバイスをいたします 

■相談日：毎週 火・木 １０：００～（電話予約制） 
 

※お申し込み時にご希望の日程を第３希望までお知らせください 
 

■費用：初回６０分６０００円 

２回目以降３０分３０００円  

  ６０分５０００円  

 

 ※３０分を超過するごとに２０００円かかります 

 

 

 

 

 


