


女
子
栄
養
大
学 

栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク 

創
立
50
周
年

い
た
だ
く
現
場
で
す
。当
ク
リ

ニッ
ク
で
は
食
を
通
し
て
行
う

健
康
づ
く
り
を
科
学
的
な

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
一
般
の

方
々
を
は
じ
め
、栄
養
学
を

志
す
学
生
が
自
分
自
身
に

当
て
は
め
て
実
践
で
き
る
の

で
す
。近
年
は「
何
を
ど
れ
だ
け

食
べ
る
か
」に
加
え
て「
ど
う

や
っ
て
、い
つ
食
べ
る
か
」ま
で

広
げ
て
研
究
・
実
践
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
私
た
ち
は

参
加
さ
れ
る
皆
さ
ま
が
、医
師・

管
理
栄
養
士
か
ら
指
導
を

受
け
、心
身
共
に
健
康
に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
活
動
は
、

昭
和
初
期
に
本
学
の
創
設
者

で
あ
る
香
川
昇
三・綾
夫
妻
が

始
め
た
、家
庭
食
養
研
究
会

に
端
を
発
し
ま
す
。本
学
園

建
学
の
精
神
で
あ
る『
食
に

よ
り
人
間
の
健
康
の
維
持
・

改
善
を
図
る
。』を
体
験
し
て

遺
伝
の
あ
る
方
も
食
生
活
で

予
防
が
で
き
ま
す
。で
も
、

ひ
と
り
で
食
生
活
を
変
え
る
の

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

栄
養
ク
リ
ニッ
ク
で
は
、受
講
生

を
中
心
と
し
、医
師
、管
理
栄

養
士
、カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、体
操
指

導
員
が
協
力
し
て
よ
い
生
活
へ

の
習
慣
づ
け
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。す
で
に
3
5
0
0
人

以
上
の
方
が
卒
業
し
て
健
康

を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。あ
な

た
も
今
後
の
健
康
の
た
め
に

こ
の
際
、自
分
に
あ
っ
た
食
生

活
の
勉
強
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

飽
食
の
時
代
と
言
わ
れ
る

現
在
、成
人
病
が
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。血
中
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
高
い

人
、高
血
圧
、糖
尿
病
、肥
満
、

痛
風
の
前
兆
で
あ
る
高
尿
酸

血
症
な
ど
の
あ
る
人
は
正
し
い

食
生
活
で
健
康
に
戻
り
ま
す
。

香
川

　明
夫

ご
挨
拶

女
子
栄
養
大
学
学
長

建
学
の
精
神
を
体
験・実
践
す
る

    

場
と
し
て
の
栄
養
ク
リ
ニッ
ク

　糖
尿
病
患
者
が
千
万
人
を
越
え
た

今
日
、栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
重
要
性
は

ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で

私
が
本
学
教
授
と
な
っ
た
20
年
前
に

始
め
た
遺
伝
子
検
査
に
続
い
て
、医
学
の

進
歩
を
取
入
れ
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
発
展

さ
せ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

香
川

　靖
雄

女
子
栄
養
大
学

栄
養
科
学
研
究
所
所
長

香
川

　芳
子

女
子
栄
養
大
学

　学
園
長

よ
い
食
事
は
正
し
い
知
識
の
習
得
か
ら

　

栄
養
ク
リ
ニッ
ク
の
20
年
前
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
よ
り
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年
目
に
入
っ
た
事
に
な
り
ま
す
。栄
養
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
歴
史
の
中
で
５
分
の
１
以
上
を

過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
事
に
な
り
ま

す
が
、な
ん
と
か
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
が
続
い
て

い
る
こ
と
に
安
堵
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

蒲
池
桂
子
先
生（
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
主
任
、

教
授
）は
じ
め
、管
理
栄
養
士
、運
動
指
導

師
な
ど
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
お
陰
と
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。本
稿
で
は
、私
が
栄
養
ク
リ

ニッ
ク
に
赴
任
し
て
か
ら
の
10
年
余
の
期
間

を
振
り
返
って
見
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
女
子
栄
養
大
学
を
知
っ
た
の
は

2
0
0
0
年
頃
で
す
。当
時
私
が
所
属
し

て
い
た
東
京
医
科
歯
科
大
学
第
３
内
科
が

日
本
動
脈
硬
化
学
会
を
主
催
す
る
事
に

な
り
、私
は
学
会
事
務
局
と
し
て
市
民

講
座
を
企
画
致
し
ま
し
た
。市
民
講
座
で

は
5
0
0kcal

の
フ
ラ
ン
ス
料
理
フ
ル
コ
ー
ス

の
レ
シ
ピ
を
女
子
栄
養
大
学
の
荒
牧
麻
子

先
生
に
考
え
て
い
た
だ
き
、香
川
芳
子
学
長

と
本
田
佳
子
先
生
に
ご
講
演
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。そ
の
打
ち
合
わ
せ
の
た
め
に
駒
込

校
舎
に
何
度
か
伺
い
ま
し
た
。

　
私
が
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
に
お
世
話
に
な
る

こ
と
に
な
っ
た
の
は
2
0
0
2
年
に
前
任
者

の
工
藤
英
機
先
生（
現
在
、文
京
学
院
大
学

学
長
）と
ご一
緒
に
臨
床
栄
養
学
の
教
科
書

を
つ
く
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
。工
藤
先
生
は
東
京
医
科
歯
科
大
学

の
７
年
先
輩
で
し
て
、女
子
栄
養
大
学
を

退
職
さ
れ
る
際
に
私
を
後
任
と
し
て
推
薦

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
に
赴
任
し
て
10
年
余
り

経
ち
ま
す
が
、12
名
の
管
理
栄
養
士
、２
名

の
運
動
指
導
師
の
良
い
ス
タ
ッ
フ
に
恵
ま
れ
、

こ
こ
ま
で
継
続
で
き
た
と
い
う
の
が
私
の

実
感
で
す
。こ
の
10
年
で
多
く
の
ス
タ
ッフ
が

入
れ
替
わ
り
ま
し
た
が
、ど
の
ス
タ
ッ
フ
も

仕
事
に
熱
心
で
、栄
養
学
に
精
通
し
て

お
り
、性
格
も
よ
く
、楽
し
く
仕
事
を
す
る

　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
は
1
9
6
8
年
に
香
川

綾
先
生
、
芳
子
先
生
が
創
設
さ
れ
、

2
0
1
8
年
の
今
年
は
50
周
年
を
迎
え
る

事
に
な
り
ま
す
。生
活
習
慣
病
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
概
念
も
な
い

頃
に
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
作
ら
れ
た
こ
と

に
敬
意
を
称
し
ま
す
。

　
私
は
2
0
0
7
年
４
月
か
ら
本
学
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、本
年
で
12

で
は
毎
コ
ー
ス
、６
ヶ
月
間
に
体
重
が
10
k
g

以
上
、ウ
エ
ス
ト
が
10
c
m
以
上
減
少
す
る

患
者
が
あ
る
こ
と
に
驚
き
、栄
養
療
法
、

運
動
療
法
に
つ
い
て
の
認
識
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス
で
は
、数
年

前
か
ら
生
活
習
慣
病
に
関
連
す
る
遺
伝
子

を
検
査
し
て
栄
養
指
導
を
す
る
こ
と
を
始

め
て
い
ま
す
。肥
満
に
関
連
し
た
β
３
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
受
容
体
遺
伝
子
及
び
脱
共
役

タ
ン
パ
ク
質
１
遺
伝
子
、高
血
圧
に
関
連

し
た
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ノ
ー
ゲ
ン
遺
伝
子
、

葉
酸
代
謝
に
関
連
し
た
葉
酸
還
元
酵
素

遺
伝
子
の
４
種
類
で
す
。自
分
は
太
り

や
す
い
、高
血
圧
に
な
り
や
す
い
体
質
で

あ
る
こ
と
を
自
覚
し
て
栄
養
療
法
、運
動

療
法
に
励
む
こ
と
が
有
効
で
あ
る
と

思
わ
れ
ま
す
。2
0
1
2
年
11
月
１
日
の

日
本
経
済
新
聞
に
遺
伝
子
型
を
検
査
し
て

栄
養
指
導
を
し
て
い
る
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
の

先
進
的
な
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
、大
き

な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
以
後
、

ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス
の
参
加
希
望
者

が
急
増
し
て
１
年
以
上
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の

状
態
に
な
り
ま
し
た
。参
加
者
も
日
本

全
国
か
ら
集
ま
り
ま
し
て
、函
館
、秋
田
、

大
阪
、三
重
、新
潟
な
ど
か
ら
の
参
加
者
も

あ
り
ま
し
た
。

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。た
だ
、せ
っ
か
く
慣
れ

た
若
い
優
秀
な
ス
タ
ッ
フ
が
結
婚
の
た
め
に

次
々
と
退
職
し
て
い
き
ま
し
た
。少
し
残
念

な
気
も
致
し
ま
す
が
、こ
れ
も
や
む
を

え
ま
せ
ん
。

○
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス

　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
の
主
な
活
動
と
し
ま
し

て
は「
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス
」が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

患
者
15
名
を
集
め
ま
し
て
、６
ヶ
月
間
に

集
中
し
て
４
群
点
数
法
に
よ
る
栄
養
指
導

と
運
動
指
導
を
行
い
痩
せ
て
も
ら
う
と

い
う
コ
ー
ス
で
す
。栄
養
指
導
は
指
示
カ
ロ

リ
ー
を
設
定
し
て
そ
れ
に
基
づ
い
て
指
導

す
る
と
い
う
病
院
で
通
常
行
わ
れ
て
い
る

方
式
で
は
な
く
、６
ヶ
月
間
食
事
の
書
き

抜
き
を
行
っ
て
も
ら
い
、管
理
栄
養
士
が

１
対
１
で
、そ
の
問
題
点
を
具
体
的
に
指
摘

し
て
修
正
し
て
い
く
こ
と
を
繰
り
返
す
と
い

う
も
の
で
す
。栄
養
ク
リ
ニッ
ク
に
は
体
育

館
も
あ
り
、運
動
指
導
師
の
指
導
に
よ
り

実
際
に
運
動
も
し
て
も
ら
い
ま
す
。私
は

栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
赴
任
す
る
ま
で
は
、

栄
養
指
導
、運
動
指
導
の
効
果
に
は
余
り

期
待
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、栄
養

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス

栄
養
ク
リ
ニッ
ク

　
　創
設
50
周
年
を
迎
え
て

田
中
　
明

女
子
栄
養
大
学

栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク 

所
長
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監修    田中 明

ま
し
て
、栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ヘ
ル
シ
ー

ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス
の
宣
伝
を
行
い
、そ
れ

以
来
、コ
ー
ス
の
参
加
希
望
者
が
急
増

し
て
現
在
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。

　
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス
は
、こ
れ

ま
で
多
く
の
大
学
院
修
士
課
程
、博
士

課
程
、ま
た
大
学
院
研
究
生
た
ち
の
重
要

な
研
究
フ
ィ
ー
ル
ド
と
な
っ
て
お
り
、多
く

の
論
文
が
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

２
年
前
か
ら
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
ス
タ
ッ
フ
も

博
士
論
文
提
出
資
格
の
キ
ャ
リ
ア
と
し
て

認
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス
は
栄
養

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
中
心
的
事
業
で
あ
り
、

今
後
も
い
ろ
い
ろ
工
夫
を
重
ね
つ
つ
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

○
生
活
習
慣
病
検
診

　
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス
の
卒
業
生

や
一
般
を
対
象
に
生
活
習
慣
病
検
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。第
一
木
曜
日
に
医
師
に

よ
る
問
診
、体
格
検
査
、血
液
検
査
な
ど

を
行
い
、第
３
木
曜
日
に
医
師
に
よ
る

検
査
結
果
の
説
明
と
必
要
な
場
合
の

投
薬
を
行
い
ま
す
。１
月
、８
月
を
除
く

毎
月
実
施
し
て
お
り
年
間
1
2
0
名

以
上
の
受
診
が
あ
り
ま
す
。こ
の
検
診
を

現
在
、ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス
の
卒
業

生
は
2,
0
0
0
名
に
及
び
、毎
年
卒
業

生
の
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。卒
業
生
の
会

で
は
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
講
演
を
行
い
、

大
学
の
レ
ス
ト
ラ
ン
：
松
柏
軒
で
食
事
を

楽
し
み
旧
交
を
温
め
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
ラ
イ
ザ
ッ
プ
な
ど
減
量
を
目
的

と
し
た
様
々
な
ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス
が
急
増

し
て
、栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ

エ
ッ
ト
コ
ー
ス
参
加
者
が
急
減
し
た
時
期

が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
は
、ヘ
ル
シ
ー

ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス
に
参
加
し
た
人
た
ち
の

口
コ
ミ
で
な
ん
と
か
参
加
者
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、今
後
は
新
し
い

視
点
で
の
コ
ー
ス
を
開
拓
す
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
ま
す
。そ
こ
で
、昨
年
度
か
ら
、高

齢
者
を
対
象
に
し
た
低
栄
養
、フ
レ
イ
ル

に
対
す
る
栄
養
指
導
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
昨
年（
2
0
1
7
年
）は
、蒲
池
先
生
、

私
が
テ
レ
ビ
出
演
を
す
る
機
会
が
あ
り

素
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
図
鑑（
2
0
1
4
年
）」、

「
栄
養
辞
典（
2
0
1
6
年
）」、「
野
菜
と

栄
養
素
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
図
鑑（
2
0
1
7

年
）」、「
糖
質
量
辞
典（
2
0
1
7
年
）

な
ど
多
く
の
本
を
出
版
し
ま
し
た
が
、

「
栄
養
素
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
図
鑑
」は
11
万
部
、

「
水
煮
缶
」は
16
万
部
売
れ
ま
し
て
、大
き

な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。本
の
出
版
に

利
用
し
て
治
療
を
継
続
し
て
い
る
参
加

者
も
多
い
で
す
。

○
個
人
栄
養
相
談

　
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス
の
卒
業
生
や

一
般
を
対
象
に
個
人
栄
養
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。病
院
で
治
療
中
の
患
者
で
、治
療

中
の
疾
患
の
栄
養
相
談
を
希
望
す
る

場
合
に
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
の
管
理
栄
養
士
が

対
応
し
ま
す
。今
後
は
、近
隣
の
開
業
医

の
先
生
か
ら
依
頼
を
受
け
て
栄
養
ク
リ

ニッ
ク
で
患
者
の
栄
養
相
談
を
請
け
負
う
と

い
う
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
も
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
一
歩
と
し
て
、2
0
1
7
年
７
月
に

近
隣
の
開
業
医
の
先
生
を
栄
養
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
お
招
き
し
て
、栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
講
演
会
を

開
き
ま
し
た
。

○
出
版
事
業

　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
で
は
、栄
養
関
連
の
本
の

出
版
、監
修
も
行
って
い
ま
す
。「
女
子
栄
養

大
学
の
ダ
イ
エッ
ト
ク
リ
ニッ
ク（
2
0
1
1

年
）」、「
水
煮
缶（
2
0
1
4
年
）」、「
栄
養

よ
る
印
税
収
入
は
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

有
望
な
収
入
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
臨
床
治
験

　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
で
は
、食
品
会
社
か
ら

の
依
頼
で
、機
能
性
食
品
の
臨
床
治
験
も

行
っ
て
い
ま
す
。毎
年
、３―

４
件
の
臨
床

治
験
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、被
験
者
の

都
合
で
土
日
に
行
う
こ
と
が
多
く
、栄
養

ク
リ
ニ
ッ
ク
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
増
加
の
原
因

に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、臨
床
治
験
は
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
の

大
き
な
収
入
源
に
な
っ
て
お
り
、一
件
、

3
0
0
0
万
円
、5
0
0
0
万
円
と
い
う

も
の
も
あ
り
ま
し
た
。食
品
会
社
に
と
っ
て

機
能
食
品
の
臨
床
治
験
の
場
を
提
供

す
る
施
設
は
少
な
い
よ
う
で
、栄
養
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
そ
の
場
を
提
供
す
る
施
設
と
し

て
こ
れ
ま
で
実
績
を
積
ん
で
き
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
負
担
を
考
え
つ
つ
、臨
床
治
験

も
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

栄
養
ク
リ
ニッ
ク

　
　創
設
50
周
年
を
迎
え
て

FM東京（2018年1月）

「水煮缶」健康生活
血管を強くする

・医師が検査結果の説明と体調を厳密にチェックする （前、３、６ヶ月）
治療目的や身体状況を考慮して、医師と管理栄養士が話し合い
（カンファレンス）治療方針を決定

問診と検査結果の説明
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て
い
ま
す
。最
近
は
固
定
客
も
増
え
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　
2
0
1
0
年
か
ら
埼
玉
県
川
島
町
に

あ
る
三
井
精
機
工
業（
株
）に
お
い
て
、

有
病
者
、検
診
異
常
者
を
対
象
と
し
た

栄
養
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
英
文
誌
翻
訳
事
業

　
臨
床
検
査
関
連
の
英
文
誌
で
は
最
も

レ
ベ
ル
の
高
い「C

linical C
hem

istry

」

の
論
文
を
日
本
語
に
翻
訳
す
る
事
業
を

請
け
負
い
ま
し
た
。「C

lin
ic

a
l 

C
hem

istry

」の
事
業
の
一つ
と
し
て
、

英
語
圏
以
外
の
研
究
者
に
も
論
文
を

読
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
、世
界

中
の
英
語
圏
以
外
の
国
々
に
翻
訳
の
依
頼

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
一つ
と
し
て
、

日
本
語
翻
訳
が
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
依
頼

さ
れ
ま
し
た
。栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
関
係

す
る
研
究
者
た
ち
に
翻
訳
を
依
頼
し
ま

し
て
、手
分
け
し
て
翻
訳
を
行
い
ま
し

た
が
、翻
訳
の
プ
ロ
で
は
な
く
、大
変
苦
労

し
ま
し
た
。雑
誌
編
集
長
の
ハ
ー
バ
ー
ド

大
学
のR

ifai

教
授
が
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

翻
訳
依
頼
の
た
め
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

○
東
京
医
科
歯
科
大
学
と
の
連
携

　
2
0
1
6
年
か
ら
私
の
出
身
校
で

あ
る
東
京
医
科
歯
科
大
学
の
藍
真
澄

教
授
か
ら
、栄
養
学
を
学
び
た
い
と
希
望

す
る
学
生
を
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
受
け
入

れ
て
く
れ
る
よ
う
に
と
の
依
頼
が
あ
り
ま

し
て
、こ
れ
ま
で
４
名
の
医
学
生
を
受
け

入
れ
て
き
ま
し
た
。主
に
、ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ

エ
ッ
ト
コ
ー
ス
を
見
学
し
て
も
ら
い
、そ
の

デ
ー
タ
を
ま
と
め
て
論
文
を
作
成
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
も
医
学
に
お
け

る
栄
養
学
の
発
展
の
た
め
に
貢
献
で
き
る

も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
主
催
の
学
会

　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
主
催
の
学
会
を
２
回
開

催
し
ま
し
た
。2
0
1
4
年
３
月
29
、30
日

に
開
催
し
た T

he 4th International 

○
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
教
育
講
座

　
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、病
院
栄
養
士

を
対
象
に
栄
養
指
導
方
法
を
指
導
す
る

コ
ー
ス
：「
外
来
栄
養
学
実
践
講
座
」、

一
般
を
対
象
に「
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
栄
養

学
」、「
栄
養
学
基
礎
講
座
」、「
料
理
指

導
講
座
」な
ど
様
々
な
指
導
コ
ー
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
は
、栄
養
ク
リ

ニ
ッ
ク
ス
タ
ッ
フ
の
他
に
、栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク

専
属
講
師
の
方
に
も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

受
講
者
の
都
合
か
ら
コ
ー
ス
の
ほ
と
ん
ど
は

夜
間
に
行
う
こ
と
が
多
く
、こ
れ
も

ス
タ
ッ
フ
の
負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
企
業
向
け
事
業

　
2
0
1
6
年
か
ら
三
越
伊
勢
丹
グ

ル
ー
プ
の
お
せ
ち
料
理
の
監
修
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、2
0
1
6
年
以
来
日
本

橋
三
越
地
下
一
階
の
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

「
自
遊
庵
」の
メ
ニ
ュ
ー
開
発
監
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。２
週
間
ご
と
に
テ
ー
マ
を
決
め

て
、そ
の
テ
ー
マ
に
会
っ
た
和
食
を
提
供
し

は
、香
川
靖
雄
副
学
長
に
よ
る「
新
し
い

栄
養
学
の
シ
ス
テ
ム
」、板
倉
弘
重
学
会
理

事
長
に
よ
る「
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
健
康
」、

宇
都
宮
一典
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
教
授

に
よ
る
「
糖
尿
病
治
療
に
お
け
る

S
G
L
T
2
阻
害
薬
の
意
義
と
栄
養
学

的
課
題
」、藍
真
澄
東
京
医
科
歯
科
大
学

教
授
に
よ
る「
栄
養
療
法
に
関
す
る
診
療

保
健
制
度
の
現
状
と
展
望
」、七
里
眞
義

北
里
大
学
教
授
に
よ
る
「
慢
性
腎
臓

病・糖
尿
病
性
腎
症
に
お
け
る
食
事
療
法

の
意
義
と
栄
養
」の
講
演
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
健
康
・
栄
養
シ
ス
テ
ム
の
課
題
か
ら
み
た

大
学
院
生
に
お
け
る
臨
床
栄
養
師
研
修

の
意
義
と
展
望
」、蒲
池
桂
子
栄
養
ク
リ

ニッ
ク
教
授
の
ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー「
機
能

性
食
品
の
新
た
な
展
望
〜
乳
酸
菌
に
よ
る

柑
橘
類
果
汁
発
酵
飲
料
の
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
改
善
効
果
〜
」、私
の
会
長
講
演

「
糖
尿
病
の
病
態
と
食
事
療
法
を
考

え
る
」が
あ
り
ま
し
た
。駒
込
校
舎
小
講

堂
で
行
わ
れ
ま
し
た
が
、延
べ
3
0
0
名

以
上
の
参
加
が
あ
り
、会
場
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。

　
女
子
栄
養
大
学
に
は
出
版
部
の
中
に

マ
ー
ケ
ッ
テ
ィ
ン
グ
課
が
あ
り
、両
学
会

と
も
に
ス
ム
ー
ズ
に
運
営
し
て
い
た
だ
き

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
に
は
準
備
の

段
階
か
ら
多
く
の
仕
事
を
担
っ
て
頂
き

大
変
助
か
り
ま
し
た
。両
学
会
と
も
に

懇
親
会
、お
弁
当
を
本
学
松
柏
軒
に

お
願
い
し
ま
し
た
が
、参
加
者
か
ら
は

大
変
好
評
で
し
た
。
そ
の
他
、ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
様
に
は
心
か
ら
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

○
終
わ
り
に

　
こ
の
10
年
間
、栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
が
、今
後
も
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
ス
タ
ッ
フ

は
じ
め
多
く
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
試
み
を
実
行
し
て
行
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　
最
後
に
、栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
関
連
の

原
著
論
文
リ
ス
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Sym
posium

 on C
ylom

icrons in 
D
isease

（ISC
D

）と
2
0
1
5
年
６
月

20
、21
日
に
開
催
し
た
第
15
回
日
本
健
康・

栄
養
シ
ス
テ
ム
学
会
で
す
。

　
I
S
C
D
は
、香
川
芳
子
学
長
の

opening rem
arks

に
続
き
、カ
ナ
ダ
、オ

ラ
ン
ダ
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、米
国
、デ
ン

マ
ー
ク
の
海
外
か
ら
の
研
究
者
８
名
と

国
内
の
研
究
者
９
名
の
合
計
17
名
の

英
語
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
、カ
イ
ロ

ミ
ク
ロ
ン
と
い
う
狭
い
研
究
分
野
の
講
演

会
に
も
関
わ
ら
ず
、1
0
0
名
を
超
え
る

参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。講
演
内
容
も

最
先
端
の
研
究
結
果
が
紹
介
さ
れ
、大
変

有
意
義
な
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
第
15
回
日
本
健
康・栄
養
シ
ス
テ
ム
学
会

女子栄養大学
栄養クリニック
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つ
い
て
注
目
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
第
３
次
機
能
は
、老
化
と
と
も
に
合
成

量
が
減
っ
て
い
く
体
内
成
分
や
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
や
慢
性
的
な
胃
腸
障
害
な
ど
の
免

疫
力
の
変
調
や
低
下
を
補
う
こ
と
が
で
き

る
食
品
の
持
つ
化
学
物
質
と
も
い
え
る
で

し
ょ
う
。英
語
で
は『functional foods

』

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
様
作
用
物
質
や
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ

カ
ル
と
い
っ
た
植
物
煮
含
ま
れ
る
化
学
物

質
、発
酵
物
な
ど
の
微
生
物
や
そ
の
生
産
物

な
ど
の
物
質
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま

り
、食
品
中
に
含
ま
れ
て
い
る
、一
般
に
は
ま

だ
知
ら
れ
て
い
な
い
成
分
が
人
体
に
お
よ
ぼ

す
影
響
に
注
目
が
あ
つ
ま
って
い
る
の
で
す
。

そ
の
中
で
腸
内
環
境
に
影
響
を
与
え
る
食

品
の
機
能
を
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
、プ
ロ
バ

イ
オ
テ
ィ
ク
ス
等
と
呼
ば
れ
る
発
酵
食
品
に

関
す
る
治
験
を
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
で
は
、こ
の

数
年
縁
あ
って
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
以
下
、植
物
発
酵
食
品
が
ヒ
ト
に
及
ぼ

す
影
響
に
関
す
る
実
験
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
）植
物
発
酵
食
品
A（
ス
ー
パ
ー
オ
リ
エ
ン
ト

３
９
）に
つ
い
て
の
試
験

栄
養
ク
リ
ニッ
ク
で
治
験
を
行
って
い
る
植
物
発

酵
食
品
は
、40
年
以
上
販
売
さ
れ
て
い
る
植
物

発
酵
食
品
A
で
す
。こ
れ
は
、台
湾
の
漢
方
医

　
林
王
田
氏
の
指
導
の
下
、開
発
会
社
独
自
の

配
合
で
酵
母
菌
、乳
酸
菌
、麹
菌
に
よ
り
発
酵

さ
せ
て
、フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
加
工
に
よ
っ
て
熱
に

弱
い
原
料
の
持
つ
栄
養
素
を
期
待
す
る
生
菌

酵
母
を
利
用
し
た
植
物
発
酵
食
品
で
す
。

こ
の
酵
素
食
品
に
は
、蛋
白
分
解
酵
素
、脂
肪

分
解
酵
素
、炭
水
化
物
分
解
酵
素
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。こ
の
発
酵
食
品
は
、39
種
類
の
野

菜
、果
物
、野
草
を
糖
度
の
高
い
材
料
が
含
ま

れ
る
た
め
、こ
の
糖
度
を
酵
母
菌
、麹
菌
の
発

酵
に
利
用
し
、糖
度
を
下
げ
て
も
っ
と
も
こ
れ

ら
の
酵
素
活
性
が
高
い
と
こ
ろ
で
凍
結
乾
燥

後
、顆
粒
状
に
し
て
安
定
さ
せ
た
も
の
で
す
。

植
物
発
酵
エ
キ
ス
と
は
い
え
、ほ
と
ん
ど
が

酵
母
菌
で
あ
る
た
め
、タ
ン
パ
ク
質
は
、全
体

の
49
％
に
わ
た
り
、そ
の
ア
ミ
ノ
酸
価
も

１
０
０
％
で
す
。

　
便
中
腐
敗
産
物
に
つい
て
の
実
験
を
行
い

ま
し
た
。以
下
が
そ
の
概
要
で
す
。

参
考
：『
植
物
発
酵
食
品
A
の
便
中
腐
敗
産
物
へ

の
有
用
性
確
認
検
討
試
験
』

　
ク
ロ
ス
オ
ー
バ
ー
試
験
と
し
て
対
象
者
Ⅰ

群
８
名
Ⅱ
群
８
名
で
、Ⅰ
群
対
象
食
品
２
週

間
の
摂
取
前
後
で
、Ⅱ
群
非
摂
取
期
間
と

し
て
同
期
間
前
後
で
両
群
と
も
採
血
採

便
、そ
の
後
ウ
オ
ッ
シ
ュ
ア
ウ
ト
の
時
期
４
週

間
を
経
て
、Ⅰ
群
を
対
象
食
品
非
摂
取
期

間
２
週
間
、Ⅱ
群
対
象
食
品
同
期
間
摂
取

前
後
で
そ
れ
ぞ
れ
採
血
採
便
を
行
っ
た
。

糞
便
中
の
腐
敗
産
物
分
析
の
結
果
か
ら
は
、

Ⅰ
群
で
は
、フ
ェノ
ー
ル
、パ
ラ
ク
レ
ゾ
ー
ル
、ス

カ
ト
ー
ル
で
減
少
、Ⅱ
群
で
は
フ
ェノ
ー
ル
、パ

ラ
ク
レ
ゾ
ー
ル
、４

―エ
チ
ル
フ
ェノ
ー
ル
、イ
ン

ド
ー
ル
が
減
少
を
示
し
た
。食
事
内
容
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
で
も
結
果
が
微
妙
に
違
う
こ

と
も
あ
る
が
、Ⅰ
群
で
は
、１
名
20
代
女
性

の
イ
ン
ド
ー
ル
値
が
高
値
と
な
っ
た
。Ⅱ
群
で

は
、１
名
50
代
女
性
の
変
化
が
激
し
く
、ス

カ
ト
ー
ル
で
高
値
と
な
っ
た
。食
事
摂
取
や

腸
内
細
菌
叢
に
よ
っ
て
変
化
は
一
律
と
は
い

え
な
い
が
お
お
む
ね
腐
敗
産
物
は
減
少
の

傾
向
が
み
ら
れ
た
。

　
摂
取
期
間
と
非
摂
取
期
間
の
比
較
で

は
、摂
取
期
間
で
は
、ス
カ
ト
ー
ル
以
外
の
検

査
値
は
、低
下
し
て
い
る
。そ
の
ほ
か
、生
活

日
誌
か
ら
は
、摂
取
期
間
で
排
便
回
数
が

有
意
に
増
え
た
。

ま
た
、便
秘
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で

は
、摂
取
後
２
週
間
で
は
、便
秘
群
10
名

の
う
ち
改
善
し
た
１
名
、少
し
改
善
し
た

８
名
、変
化
な
し
１
名
と
な
っ
た
。

事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、『
困
っ
て
い
る
こ
と
』と

し
て
、14
名
が
あ
げ
た
項
目
に
、『
お
な
か
が

張
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
』を
指
摘
し
、そ
れ
に

対
し
て
は
、『
改
善
し
て
い
る
』２
名
、『
少
し

改
善
し
た
』８
名
、『
変
化
な
し
』１
名
、『
少
し

悪
化
し
た
』１
名
、『
悪
化
し
た
』１
名
と

な
っ
た
。便
の
臭
気
に
関
し
て
の
質
問
で
は
、

４
名
中
１
名
が『
改
善
し
た
』、１
名
が

『
少
し
改
善
し
た
』、２
名
が『
変
化
な
し
』と

の
回
答
で
あ
っ
た
。

　
以
上
の
結
果
よ
り
、植
物
発
酵
食
品
の

便
中
腐
敗
産
物
は
減
少
傾
向
と
な
り
、併
せ

て
、便
通
改
善
効
果
が
得
ら
れ
た
。事
前
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、『
普
段
よ
り
便
臭
を
気
に
す
る
』

と
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
対
象
者
４
名
は

50
代
女
性
で
あ
っ
た
。対
象
者
75
歳
以
下
と

し
た
が
、比
較
的
若
い
対
象
者
が
集
ま
り
、

『
臭
気
』に
つい
て
は
、高
年
齢
層
に
対
し
て
は
、

今
後
検
討
の
余
地
が
あ
る
。さ
ら
に
、検
討
を

深
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、植
物
発
酵
食
品
の

便
中
腐
敗
産
物
へ
の
影
響
は
、改
善
を
見
込

め
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。

＊
2
0
1
7
年
12
月
実
験
終
了

　
文
部
省
特
定
研
究「
食
品
機
能
の
系
統

的
解
析
と
展
開
」と
し
て
機
能
性
食
品
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
1
9
8
4
年（
昭
和
59

年
）に
発
足
し
ま
し
た
。そ
し
て
、食
品
の
機

能
と
は
、３
つ
あ
る
と
定
義
さ
れ
ま
し
た
。

機
能
性
食
品
の
用
語
は
、世
界
に
先
駆
け

て
日
本
に
お
い
て
定
義
さ
れ
た
概
念
で
す
。

第
１
次
機
能
は
、生
き
て
い
く
上
で
最
小

限
必
要
な
栄
養
素
、身
体
を
つ
く
り
、生

理
活
動
を
継
続
維
持
し
て
い
く
た
め
に
必

要
な
機
能
で
す
。第
２
次
機
能
は
、お
い
し

い
と
感
じ
る
味
覚
、臭
覚
な
ど
お
い
し
さ
を

感
じ
る
機
能
、そ
し
て
第
３
次
機
能
こ
そ

が
、新
た
に
加
え
ら
れ
た
定
義
で
あ
り
、体

調
調
節
機
能
と
い
わ
れ
る
免
疫
力
の
向
上

や
疾
病
予
防
や
回
復
、老
化
防
止
、そ
し

て
体
調
リ
ズ
ム
の
調
節
と
規
定
さ
れ
ま
し

た
。そ
し
て
、と
く
に
食
品
の
第
３
次
機
能

を
食
品
の
機
能
性
と
し
て
老
化
防
止
や
疾

病
予
防
な
ど
の
体
調
管
理
に
利
用
で
き
な

い
か
、ま
た
そ
う
いっ
た
食
品
中
の
成
分
に

栄
養
ク
リ
ニッ
ク
で
は
、

食
品
の
機
能
性
に
関
す
る
実
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
食
の
機
能
」

治
験
に
つい
て

（食生活改善研究所情報センター調べより　数字単位％）

水分 7.6%

水分 タンパク質 脂質 糖質灰分食物繊維

灰分 5.6

食物繊維 4
脂質 4.8

糖質 29

タンパク質
49

蒲
池
　
桂
子

女
子
栄
養
大
学

栄
養
ク
リ
ニッ
ク 

教
授

発酵酵素食品A
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治
験
に
つ
い
て

目
的
　
試
験
食
品
は
、こ
れ
ま
で
も
便
秘

改
善
、肌
荒
れ
の
改
善
な
ど
の
効
果
が
検
証

さ
れ
て
い
る
植
物
発
酵
食
品
A
を
ベ
ー
ス
に

し
て
い
ま
す
。こ
れ
を
加
熱
殺
菌
し
て
、酵

母
菌
等
を
死
菌
状
態
に
し
、他
の
70
種
類

の
発
酵
植
物
と
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。こ
の

食
品
の
腸
内
細
菌
叢
へ
の
影
響
を
腸
内
細

菌
叢
の
遺
伝
子
解
析
を
行
な
い
、腸
内
細

菌
そ
う
に
与
え
る
影
響
に
つい
て
検
証
す
る

目
的
で
類
似
食
品
で
あ
る
植
物
発
酵
浸
出

液
の
み
と
デ
キ
ス
ト
リ
ン
を
含
ん
だ
も
の
と

の
比
較
で
腸
内
環
境
に
及
ぼ
す
影
響
を
検

討
す
る
こ
と
と
し
た
。

 

試
験
対
象
食
品
と
比
較
食
品
の
違
い

１
）対
象
食
品
の
特
徴
と
な
る
植
物
発

酵
エ
キ
ス
Ａ
が
含
ま
れ
る
。

２
）対
象
食
品
に
は
植
物
残
渣
が
含
ま

れ
る
。

３
）水
分
吸
着
剤
と
し
て
対
象
食
品
に

は
21
％
、比
較
食
品
に
は
70
％
の
デ

キ
ス
ト
リ
ン
が
含
ま
れ
る
。

対
象
者
背
景

　
対
象
者
は
、試
験
食
品
男
性
１
名
女
性
８

名
、対
象
食
品
男
性
２
名
女
性
８
名
で
す
。

方
法

　
試
験
前
の
採
血
お
よ
び
問
診
ア
ン
ケ
ー

ト
に
お
い
て
、試
験
食
品
群
10
名（
途
中
１

名
脱
落
）お
よ
び
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
食
品
群
10

名
の
２
群
に
分
け
、そ
れ
ぞ
れ
の
群
に
お
い

て
、食
品
を
ハ
ー
ド
カ
プ
セ
ル
に
入
っ
た
顆
粒

状
の
食
品
２
g
を
毎
朝
食
後
30
分
以
内
に

８
週
間
摂
取
し
た
。摂
取
前
後
に
身
体
測

定
お
よ
び
採
血
採
尿
を
行
っ
た
。ま
た
腸
内

細
菌
叢
に
つ
い
て
は
、腸
内
細
菌
叢
遺
伝
子

解
析
を
、試
験
４
週
間
前
、試
験
実
施
直
前

及
び
摂
取
終
了
時
、お
よ
び
摂
取
終
了
後

４
週
間
の
４
ポ
イ
ン
ト
で
行
な
っ
た
。

２
）植
物
発
酵
食
品B

（
ス
ー
パ
ー
オ
リ
エ
ン

ト
１
０
８
）に
つ
い
て
の
試
験

＊
試
験
食
品（
ス
ー
パ
ー
オ
リ
エ
ン
ト

1
0
8
）に
つ
い
て

　
1
9
7
3
年
か
ら
発
売
を
続
け
て
い

る
、植
物
発
酵
食
品
A
を
ベ
ー
ス
と
し
て

さ
ら
に
70
品
目
の
野
菜
、果
物
等
を
麹
菌・

乳
酸
菌・酵
母
菌
に
よ
っ
て
発
酵
さ
せ
た
も

の
と
組
み
合
わ
せ
た
食
品
で
す
。植
物

発
酵
浸
出
液
と
し
て
商
品
化
さ
れ
て
い

る
も
の
の
多
く
は
、浸
出
液
と
そ
の
吸
着

剤
と
し
て
加
え
る
デ
キ
ス
ト
リ
ン
を
フ

リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
と
し
て
商
品
化
し
た
も
の

が
多
い
で
す
が
、植
物
発
酵
食
品
B
で

は
、浸
出
液
を
取
っ
た
後
の
残
渣
部
分
の

茎
や
葉
を
粉
砕
し
た
も
の
を
、吸
着
剤
と

し
て
浸
出
液
に
混
ぜ
て
デ
キ
ス
ト
リ
ン
の

含
有
量
を
減
ら
し
て
製
品
に
仕
上
げ
て

い
ま
す
。つ
ま
り
、植
物
を
丸
ご
と
発
酵
さ

せ
た
も
の
で
あ
り
、デ
キ
ス
ト
リ
ン
の
加
え

る
量
も
浸
出
液
だ
け
の
も
の
よ
り
割
合
が

少
な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
原
料
を
煎
じ
、濾
過
冷
却
、仕
込
み
過
程

で
酵
母
菌
、乳
酸
菌
、麹
菌
を
混
ぜ
、１
年

か
ら
１
年
半
発
酵
さ
せ
て
い
ま
す
。そ
の

後
濾
過
、そ
れ
ぞ
れ
の
過
程
に
合
っ
た
発
酵

原
料
お
よ
び
残
っ
た
食
物
繊
維
の
粉
砕
し

た
も
の
お
よ
び
デ
キ
ス
ト
リ
ン
と
混
合
し
て

吸
着
し
、再
度
殺
菌
し
て
ス
プ
レ
ー
ド
ラ

イ
に
か
け
、粉
末
顆
粒
状
に
仕
上
げ
て
い

ま
す
。

参
考
：「
ス
ー
パ
ー
オ
リ
エ
ン
ト
１
０
８
」植
物
発
酵

食
品
の
腸
内
細
菌
叢
に
及
ぼ
す
影
響
確
認
試
験

背
景
　
発
酵
食
品
は
、乳
酸
菌
な
ど
の
プ

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
並
ん
で
、腸
内
環
境

を
改
善
す
る
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
商
品

と
し
て
以
前
か
ら
便
秘
改
善
食
品
と
し
て

用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。さ
ら
に
、最
近
で

は
、腸
内
環
境
を
作
る
腸
内
細
菌
叢
と

生
活
習
慣
病
と
の
関
係
が
注
目
さ
れ
て

い
る
。

試験対象食品と比較食品

主な発酵過程

試験計画

試験説明

身体測定

採血・尿

割り付け

採便

食品摂取

○

○

○

○

○

○

事前スク
リーニング

　

○

○

○

○

　

摂取8週
終了時

　

　

　

　

○

　

摂取後
4週目

　

　

　

　

○

　

摂取開始

野草を煎じ、濾過、冷却

仕込み（麹菌、乳酸菌、酵母）

発酵  熟成（1年から1年半）

濾過  混合（デキストリン、食物繊維類）

殺菌  スプレードライ

検査

パック詰め
試験対象食品と比較商品の違い
1）対象食品の特徴となるスーパーオリエント39が含まれる。
2）対象食品には植物残渣が含まれる。
3）水分吸着剤として対象食品には21%比較食品には70%のデキストリンが含まれる。

試験対象食品
スーパーオリエント108 比較コントロール食品

植物発酵エキス分
（残渣含まない）

スーパーオリエント39
植物発酵エキス分（植物残渣含む）70種類分
デキストリン

デキストリン

30

70
59

2021

vol .517 16



治
験
に
つ
い
て

が
増
加
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、注
目
さ
れ

て
い
る
。以
下
ア
ジ
ア
の
子
供
の
腸
内
細
菌

多
様
性
分
布
傾
向
を
示
し
た
グ
ラ
フ
を
示

す
。

結
果
お
よ
び
考
察

　
食
物
発
酵
食
品
の
食
物
繊
維
成
分
を

含
む
試
験
食
品
で
は
、腸
内
細
菌
叢
に
お

い
て
、食
物
繊
維
部
分
を
含
ま
な
い
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
群
と
比
較
し
て
試
験
終
了
後
に
有

意
に
腸
内
細
菌
叢
の
多
様
性
の
増
加
が

観
察
さ
れ
た
。腸
内
細
菌
叢
の
多
様
性

は
、腸
内
細
菌
叢
の
遺
伝
子
解
析
の
技
術

進
歩
に
よ
り
一
度
に
1
0
0
を
超
え
る
菌

の
存
在
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

細
菌
叢
の
分
布
に
つ
い
て
は
検
討
が
進
め

ら
れ
て
い
る
。そ
の
な
か
で
も
腸
内
細
菌

叢
の
多
様
性
の
増
加
は
、生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
報
告
が
多
数
み
ら
れ
、注
目

さ
れ
て
い
る
項
目
で
あ
る
。今
後
さ
ら
に

検
討
を
重
ね
る
必
要
が
あ
る
。

結
論

　
今
回
の
実
験
に
よ
り
、植
物
発
酵
食
品

の
８
週
間
継
続
摂
取
に
よ
っ
て
腸
内
細
菌

叢
の
多
様
性
の
増
加
が
確
認
さ
れ
た
。

＊
２
０
１
６
年
12
月
11
日
機
能
性
食
品
医

用
学
会
に
て
発
表

腸
内
細
菌
叢
の
遺
伝
子
解
析

　
腸
内
細
菌
叢
に
つ
い
て
は
、サ
イ
キ
ン

ソ
ー
株
式
会
社
に
よ
る
腸
内
細
菌
遺
伝
子

検
査
を
用
い
た
。試
験
前
、試
験
食
摂
取

直
前
、試
験
食
摂
取
４
週
間
、試
験
食
摂

取
後
に
そ
れ
ぞ
れ
便
の
検
査
を
実
施
し
、

２
群
間
と
も
増
加
し
か
つ
試
験
食
品
で
優

位
が
確
認
さ
れ
た
項
目
と
し
て

は
、多
様
性(D

iversity)

の
増
大

が
確
認
さ
れ
た
。

腸
内
細
菌
叢
の
多
様
性
に
お
け
る

推
移
の
グ
ラ
フ

　
ど
ち
ら
の
発
酵
食
品
に
つ
い
て

も
多
様
性
は
変
化
増
殖
傾
向
を

示
し
て
い
る
が
、試
験
食
品
群
で
開

始
か
ら
４
週
間
め
に
お
い
て
増
加

に
つ
い
て
有
意
差
を
確
認
し
た
。最

近
の
研
究
に
よ
る
と
、善
玉
菌
、日

和
見
菌
、悪
玉
菌
な
ど
に
分
類
さ

れ
る
菌
類
も
バ
ラ
ン
ス
や
そ
の
種
類

の
多
様
性
に
よ
っ
て
は
、便
秘
の
解

消
お
よ
び
生
活
習
慣
病
等
の
予

防
、改
善
に
役
立
つ
こ
と
が
示
唆
さ

れ
て
お
り
、腸
内
細
菌
の
多
様
性

腸内細菌叢の多様性における推移

腸内細菌叢の遺伝子解析

アジアの子供の腸内細菌の
多様性について

P=0.04

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

腸内細菌叢については、サイキンソー株式会社による
腸内細菌遺伝子検査を用いた。試験前、試験食
摂取直前、試験食摂取後、試験食摂取終了後4週間に
それぞれ便の検査を実施した。実施項目は、以下
行ったが、2群間とも増加し、かつ試験食品で有意差が
確認された項目は、多様性（Diversity）のみであった。
検査結果項目：
・Enterotye = エンテロタイプ
・FB_ratio = F/B比（太りやすさスコア）
・Diversity = α-diversity（Shannon index）多様性
・Bifido = ビフィズス菌の割合
・Lacto = 乳酸産生菌の割合
・Butyl = 酪酸産生菌の割合
・Equol = エクオール産生菌の割合

アジア5カ国の都市部と地方
（田舎）の児童の腸内細菌叢を比
較した。日本の東京・福岡が他の
都市（特に田舎）と比べて多様性
が低い。

Nakayama, J., Watanabe, K., Jiang 
J., Matsuda, K., Chao, S.H., ..., Lee, 
Y.K.(2015). Diversity in gut bacterial 
community of school-age children in 
Asia.
Sci Rep. 2015 Feb 23;5;8397. doi: 
10.1038/srep08397.
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「
健
康
を
保
つ
た
め
の
戦
略
」

〜
手
早
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
秘
訣
〜

鈴
木 

範
子

女
子
栄
養
大
学
　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク

管
理
栄
養
士

・
・
・
・

野菜のまとめ買い
野菜もバランスを考える
まとめて洗う
野菜のつくりおき
1.生野菜
2.ゆで野菜

3.漬けた野菜
4.煮物

野菜をすぐに食べられる状態にする
平日の調理を簡単に！

野菜の下ごしらえをすると、平日の
副菜が、とても豊かになります。
おひたし、炒め物、味噌汁の具として、
サラダ、ピクルス、漬物に、煮物、肉を
巻いて主菜にもなります。

プ
ロ
が
教
え
る
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

管
理
栄
養
士
の
知
恵
袋

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。少
し
食
べ
方
を

変
え
た
だ
け
で
減
量
に
成
功
す
る
方
、血
液

検
査
の
値
が
改
善
す
る
方
に
接
し
、再
び
食

の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。今
回
、四
群

点
数
法
を
学
ん
で
自
分
の
食
生
活
で
実
践

し
て
い
る
こ
と
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
食
事
の
準
備
を
す
る
と
き
に
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
、「
い
ろ
ど
り
」・「
簡
単
」・

「
バ
ラ
ン
ス
」で
す
。

　「
い
ろ
ど
り
」と
は
、食
材
の
色
で
す
。い
ろ

ど
り
を
よ
く
す
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
栄
養

素
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。野
菜
は

特
に
、色
に
よ
り
栄
養
素
や
機
能
性
成
分

も
違
う
の
で
、緑
黄
色
野
菜
と
淡
色
野
菜
、

ど
ち
ら
も
忘
れ
ず
に
と
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。週
に
１
度
J
A
の
直
売
所
で
野
菜
の

ま
と
め
買
い
を
し
ま
す
が
、色
だ
け
で
な
く

根
菜
や
葉
物
野
菜
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
野
菜

を
ス
ー
パ
ー
の
袋
で
１
人
に
つ
き
１
袋
分

を
目
安
に
、娘
と
２
人
暮
ら
し
の
今
は
２
袋

を
購
入
し
て
い
ま
す
。

　「
簡
単
」と
は
、こ
こ
で
は
準
備
に
あ
ま
り

手
間
を
か
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。以
前

は
冷
凍
室
や
冷
蔵
室
に
い
ろ
い
ろ
な
食
材
や

常
備
菜
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
ま
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
伴
い
、予
定
が

変
わ
っ
て
管
理
が
う
ま
く
い
か
な
い
日
も

多
く
な
り
ま
し
た
。3
〜
4
日
分
の
食
材

を
ま
と
め
て
購
入
し
、「
簡
単
つ
く
り
お
き
」

を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　「
バ
ラ
ン
ス
」は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
で
す
。家
族

の
健
康
を
守
る
こ
と
は
自
分
の
健
康
を
保

つ
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
主
菜
の
魚
介
や
肉
類
は
焼
く
・
炒
め
る

な
ど
手
軽
に
調
理
す
る
こ
と
が
で
き
、お
刺

身
や
か
ら
揚
げ
な
ど
を
購
入
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。そ
れ
に
比
べ
、野
菜
は
洗
う
、

切
る
、茹
で
る
、炒
め
る
と
、調
理
に
意
外
と

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
帰
宅
時
間
の

遅
い
平
日
に
も
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

つ
く
る
た
め
に
は
、「
野
菜
を
す
ぐ
に
食
べ
ら

れ
る
状
態
に
し
て
お
く
」こ
と
が
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
わ
が
家
の「
野
菜
の
つ
く
り
お
き
」は
、

①
生
野
菜
、②
ゆ
で
た
野
菜
、③
漬
け
た

野
菜
、④
煮
物
の
４
つ
の
調
理
ス
タ
イ
ル
を

ア
レ
ン
ジ
し
や
す
い
形
で
保
存
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
、購
入
し
た
ら
す
ぐ
に
ま
と
め
て
洗
い
、

ザ
ル
に
上
げ
て
お
き
ま
す
。①
レ
タ
ス
や
ト
マ

ト
な
ど
生
で
食
べ
る
野
菜
は
、水
気
を
し
っ

か
り
切
っ
て
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
敷
い
た
容

器
で
保
存
し
ま
す
。②
ほ
う
れ
ん
草
や
ブ

ロッコ
リ
ー
な
ど
ゆ
で
て
使
う
野
菜
は
、ま
と

め
て
ゆ
で
て
同
様
に
保
存
し
ま
す
。③
漬

け
た
野
菜
は
、浅
漬
け
や
ぬ
か
漬
け
、ピ
ク
ル

ス
な
ど
甘
酢
漬
け
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

④
煮
物
は
、か
ぼ
ち
ゃ
煮
や
き
ん
ぴ
ら
な
ど

休
日
の
食
事
を
つ
く
る
と
き
、多
め
に
作
って

ス
ト
ッ
ク
し
て
お
き
ま
す
。残
っ
た
野
菜
や
使

い
か
け
の
野
菜
は
、ふ
た
の
あ
る
大
き
め
の

容
器
に
入
れ
て
野
菜
室
へ
。汁
物
や
い
た
め

物
を
つ
く
る
時
は
こ
こ
か
ら
使
い
ま
す
。

　
生
野
菜
は
サ
ラ
ダ
だ
け
で
な
く
、主
菜
に

た
っ
ぷ
り
添
え
、汁
物
に
入
れ
て
使
い
切
り

ま
す
。ゆ
で
野
菜
は
、お
ひ
た
し
や
あ
え
物

だ
け
で
な
く
、い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
プ
ラ
ス

し
て
、緑
の
野
菜
を
毎
日
欠
か
さ
ず
と
っ

て
い
ま
す
。漬
け
た
野
菜
は
薄
味
に
し
て
い

る
の
で
、ポ
ン
酢
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
加
え
て
味

に
変
化
を
も
た
せ
、朝
食
や
お
弁
当
に
活
躍

し
ま
す
。煮
物
は
味
が
つ
い
て
い
る
の
で
そ
の

ま
ま
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
夕
食
で
と
り
に
く
い
乳・乳
製
品
や
果
物

は
、朝
食
で
必
ず
と
り
ま
す
。卵
、豆・豆
製

品
な
ど
が
不
足
し
て
い
る
と
き
は
、朝
食
や

お
弁
当
に
加
え
る
こ
と
で
、１
日
の
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
と
と
の
え
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
お
話
し
し
ま
し
た
が
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
た
め
に
い
ち
ば
ん
大
事

な
こ
と
は
、買
い
物
を
す
る
と
き
か
ら
全
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
て
購
入
す
る
こ
と
。

そ
れ
を
上
手
に
使
い
切
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　
先
日
、ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス
終
了

後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
で
、「
健
康
を
保
つ

た
め
の
戦
略
」と
題
し
ま
し
て
、忙
し
い
平
日

で
も
手
早
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
た
め
に

わ
が
家
で
実
行
し
て
い
る
こ
と
を
お
話
し
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
健
康
を
保
つ
た
め
に
、無
理
を
し
な
い
で
、

で
も
少
し
頑
張
っ
て
よ
い
習
慣
を
続
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
が
食
べ
た
も
の
で
母
乳
が
つ
く
ら
れ

子
ど
も
の
発
育
に
つ
な
が
って
い
く
。改
め
て

食
の
大
切
さ
に
気
付
い
た
の
は
、子
ど
も
が

生
ま
れ
て
す
ぐ
の
こ
と
で
す
。丈
夫
な
身
体

に
育
つ
よ
う
食
に
重
点
を
置
い
て
生
活
し
て

き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
手
が
離
れ
る
頃
に
食
に
つ

い
て
深
く
勉
強
し
た
い
と
思
い
立
ち
、香
川

栄
養
専
門
学
校
の
栄
養
士
科
に
入
学
し
ま

し
た
。そ
し
て
、す
ぐ
に
栄
養
学
の
面
白
さ

に
惹
き
つ
け
ら
れ
て
10
年
ほ
ど
学
び
続
け
て

い
ま
す
。

　
現
在
、栄
養
ク
リ
ニッ
ク
で
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ

エ
ッ
ト
コ
ー
ス
の
調
理
担
当
と
し
て
、ま
た

個
別
指
導
や
集
団
指
導
を
担
当
し
て
い

ま
す
。こ
の
ク
リ
ニッ
ク
は「
四
群
点
数
法
」

の
実
践
の
場
と
し
て
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

私
も
個
別
指
導
で
は
、こ
の
食
事
法
に
沿
っ

て
食
事
記
録
を
拝
見
し
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
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川
崎
野
菜
を
使
っ
た

　ラ
ン
チ
会
で
子
育
て
支
援

川
本 

尚
子

女
子
栄
養
大
学
　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク

管
理
栄
養
士

プ
ロ
が
教
え
る
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

管
理
栄
養
士
の
知
恵
袋

し
て
も
、な
か
な
か
実
践
す
る
こ
と
が

難
し
い
よ
う
で
、私
の
中
に
は
常
「々
も
う

少
し
農
業
に
近
づ
い
て
、野
菜
を
美
味
し

く
食
べ
て
も
ら
う
ヒ
ン
ト
を
探
せ
た
ら

な
ぁ
」
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
同
時
に
子
育
て
が
始
ま
っ
た

ば
か
り
の
若
い
マ
マ
た
ち
が
孤
立
し
な
い

よ
う
に
、親
子
で
食
を
通
じ
て
和
気
あ
い

あ
い
と
過
ご
せ
る
場
所
づ
く
り
の
お
手

伝
い
が
で
き
れ
ば
、と
い
う
想
い
も
あ
り

ま
し
た
。そ
ん
な
私
の
想
い
に
ピ
ッ
タ
リ

は
ま
っ
た
の
が
、こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス

ペ
ー
ス
で
の
活
動
で
す
。
主
に
私
が
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
は
、毎
月
１
回
の「
こ
ね

こ
ね
の
日
」
と
「
川
崎
野
菜
を
使
っ
た

ラ
ン
チ
会
の
日
」で
す
。

　
こ
ね
こ
ね
の
日
で
は
、７
月
に
じ
ゃ
が
芋
と

枝
豆
の
ポ
ン
デ
ケ
ー
ジ
ョ
作
り
、９
月
に
は

か
ぼ
ち
ゃ
の
お
や
き
作
り
を
し
ま
し
た
。

親
子
で
一
緒
に
生
地
を
捏
ね
て
も
ら
い
、

作
っ
て
食
べ
る
と
い
う
楽
し
み
を
感
じ
て

も
ら
う
場
で
す
。親
子
で
簡
単
に
で
き

て
身
体
に
も
優
し
い
レ
シ
ピ
を
作
り
、食

材
も
川
崎
野
菜
を
使
用
し
ま
す
。
母

親
同
士
の
会
話
も
広
が
り
、い
つ
も
和

や
か
な
雰
囲
気
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

の
が
何
よ
り
う
れ
し
い
で
す
。

　
川
崎
野
菜
を
使
っ
た
ラ
ン
チ
会
で
は
、

４
月
に
行
楽
弁
当
と
し
て
、お
稲
荷
さ

ん
と
つ
く
ね
焼
き
、ピ
ッ
ク
サ
ラ
ダ
を
考

案
し
、参
加
し
た
親
子
に
仕
上
げ
の
作

業
を
一
緒
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。一
部

参
加
型
に
し
て
親
子
連
れ
で
も
無
理
な

く
一
緒
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
ま
す
。こ
こ

最
近
は
２
品
く
ら
い
季
節
の
川
崎
野
菜

を
使
っ
た
サ
ラ
ダ
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。

何
度
か
試
作
し
て
味
の
バ
ラ
ン
ス
を
勉
強

し
た
り
、馴
染
み
の
な
い
野
菜
の
料
理
方

法
を
教
わ
っ
た
り
学
ぶ
こ
と
が
と
て
も

多
い
空
間
で
す
。参
加
し
た
若
い
マ
マ
た

ち
は「
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
野
菜
を
食
べ

る
な
ん
て
ひ
さ
し
ぶ
り
！
」と
喜
ん
で
く

れ
ま
す
。た
し
か
に
小
さ
い
赤
ち
ゃ
ん
を

抱
え
て
は
、自
分
の
食
事
は
二
の
次
に
な

り
が
ち
で
す
。
若
い
マ
マ
た
ち
の
心
と

身
体
の
栄
養
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
私
自

身
も
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

　
こ
う
い
っ
た
活
動
を
通
じ
て
、今
後
も

栄
養
士
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
多
様

な
悩
み
に
対
応
し
て
い
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、日
頃
自
分
が
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
地
域
に
目
を
向
け
、食
を
通
じ
て

子
供
や
高
齢
者
を
は
じ
め
、あ
ら
ゆ
る

世
代
の
人
た
ち
が
孤
立
し
な
い
た
め
の

居
場
所
作
り
を
し
て
い
く
こ
と
も
こ
れ

か
ら
の
私
の
課
題
の
よ
う
な
気
が
し
て
い

ま
す
。

　
私
は
２
人
の
小
学
生
の
子
供
を
持
つ

母
で
す
。子
供
が
小
学
生
だ
と
ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム
や
お
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
通

じ
て
町
内
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
、地
域
の
中

で
の
活
動
が
増
え
ま
す
。子
供
が
小
さ

い
う
ち
は
長
時
間
通
勤
に
時
間
を
か
け

る
よ
り
、地
域
で
何
か
栄
養
士
と
し
て
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
、行
き
つ
い
た
と
こ
ろ
が「
Ｎ
Ａ
Ｙ
Ａ
」

と
い
う
私
の
自
宅
か
ら
自
転
車
で
15
分

く
ら
い
の
築
1
0
0
年
の
納
屋
を
改
装

し
て
作
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
で

し
た
。こ
こ
で
は「
み
ど
り
な
く
ら
し
」

と
い
う
市
民
活
動
団
体
が「
子
育
て
支
援
」

と「
川
崎
の
野
菜
を
食
べ
よ
う
」を
柱
に

活
動
し
て
お
り
、私
も
昨
年
12
月
か
ら

仲
間
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
栄
養
相
談
な
ど
で
患
者
さ
ん

に「
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
」と
お
話
し
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「
食
を
楽
し
む
」

　  

こ
と
を
伝
え
た
い

田
村 

真
紀

女
子
栄
養
大
学
　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク

管
理
栄
養
士

プ
ロ
が
教
え
る
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

管
理
栄
養
士
の
知
恵
袋

飽
き
の
こ
な
い
食
事
を
楽
し
ん
で
続
け
て

い
た
だ
け
る
工
夫
を
積
み
重
ね
ま
し
た
。

　
そ
の
後
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
弁
当

開
発
に
携
わ
り
ま
し
た
。消
費
者
の
声

を
直
接
受
け
、提
供
し
た
食
事
の
良
し

悪
し
が
売
り
上
げ
と
な
っ
て
跳
ね
返
っ
て

き
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
し
利
便
性
を

求
め
る
現
在
の
生
活
に
コ
ン
ビ
ニ
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。コ
ン
ビ
ニ
弁
当
が
質
よ
り
量
と

言
わ
れ
て
い
た
の
は
は
る
か
昔
の
話
で
す
。

現
在
で
は
女
性
や
高
齢
者
に
も
手
の
取

り
や
す
い
小
さ
め
の
弁
当
サ
イ
ズ
に
し

た
り
、野
菜
中
心
の
サ
ラ
ダ
や
メ
イ
ン
の

お
か
ず
と
な
る
惣
菜
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、１
日
の
１
／
３
量
の
野
菜
サ
ラ
ダ
、

食
物
繊
維
の
多
い
雑
穀
米
お
に
ぎ
り
、

塩
分
ひ
か
え
め
の
み
そ
汁
な
ど
、健
康

志
向
の
高
い
商
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。

食
事
制
限
の
あ
る
方
向
け
の
食
事
だ
っ
て

配
達
し
て
く
れ
ま
す
。と
に
か
く
消
費
者

に
飽
き
ら
れ
る
前
に
次
の
ア
イ
デ
ア
を

だ
し
て
は
商
品
を
生
み
出
し
て
い
く
こ
と

の
繰
り
返
し
で
し
た
。

　
商
品
開
発
は
情
報
収
集
と
ス
ピ
ー
ド

す
る
番
組
が
な
い
日
が
ほ
と
ん
ど
無
い

ほ
ど
、消
費
者
の
興
味
関
心
は
食
に
向
い

て
い
ま
す
。
そ
の
情
報
に
翻
弄
さ
れ
て

良
い
と
言
わ
れ
れ
ば
翌
日
に
は
ス
ー
パ
ー

か
ら
そ
の
食
材
が
売
り
切
れ
て
し
ま
う

ほ
ど
で
す
。で
す
が
体
に
良
い
と
さ
れ
る

も
の
で
も
、食
べ
過
ぎ
て
は
逆
効
果
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
見
聞
き
し
た
健
康
法
を
す
べ
て
実
践

し
て
も
健
康
で
い
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。自
分
に
都
合
の
よ
い
こ
と
だ
け

を
鵜
呑
み
に
し
て
、一
過
性
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。多
く
の
情
報
か
ら
自
分
に
適
し
、

継
続
し
て
取
り
組
め
る
こ
と
を
選
び
ぬ
く

力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
要
と
さ
れ

ま
す
。

　
消
費
者
に
近
い
目
線
を
大
事
に
し
、

生
活
環
境
や
背
景
な
ど
人
と
の
つ
な
が
り

を
ふ
ま
え
て
、そ
の
人
に
と
っ
て
良
い
食

生
活
を
提
案
で
き
る
管
理
栄
養
士
と
し

て
相
談
窓
口
に
な
れ
る
よ
う
奮
闘
す
る

毎
日
で
す
。

　
情
報
が
あ
ふ
れ
か
え
っ
て
い
る
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、正
し
い
知
識
と
状
況
判
断

が
大
切
で
す
。健
康
、健
康
と
お
し
つ
け

て
も
続
く
わ
け
が
な
い
。
ど
の
よ
う
に

選
択
し
て
、い
つ
食
べ
れ
ば
よ
い
の
か
、普
段

の
生
活
を
通
し
て
体
質
改
善
を
し
て

い
く
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
管
理
栄
養
士

に
な
り
た
い
。と
の
思
い
か
ら
、栄
養
ク
リ

ニッ
ク
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
女
子
栄
養
大
学
栄
養
学
部
卒
業
後
、

食
品
会
社
に
商
品
開
発
と
し
て
20
年
勤

務
し
ま
し
た
。は
じ
め
の
17
年
は
配
食

サ
ー
ビ
ス
事
業
の
管
理
栄
養
士
と
し
て
、

糖
尿
病
、腎
臓
病
の
方
向
け
の
献
立
作
成

を
中
心
に
携
わ
り
ま
し
た
。店
頭
な
ど
で

選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
は
異
な
り
、

届
い
た
食
事
が
そ
の
ま
ま
食
卓
に
並
ぶ
と

い
う
お
客
様
も
多
く
、旬
の
食
材
や
行
事

食
、郷
土
料
理
な
ど
を
取
り
入
れ
て
、

が
求
め
ら
れ
ま
す
。日
頃
か
ら
ア
ン
テ
ナ

を
張
り
巡
ら
せ
、多
方
面
か
ら
の
情
報
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
き
ま
し
た
。

そ
の
情
報
は
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
集
約
し
、

そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
よ
う
に

提
案
す
る
こ
と
も
重
要
で
し
た
。

　
ふ
と
、日
々
提
供
し
て
い
る
食
事
は
本
当

に
健
康
維
持
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
？
適
し
た
食
事
を
選
ん
で
い
た
だ
け

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
と
疑
問
に
思
い
、

完
成
さ
れ
た
食
事
を
提
供
す
る
だ
け
で

は
な
く
、適
切
に
選
択
で
き
る
情
報
を

正
し
く
伝
え
る
こ
と
の
ほ
う
が
、よ
り

良
い
状
態
で
継
続
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、管
理
栄
養
士
の

初
心
に
た
ち
か
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。

　
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
栄
養
相
談
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、テ
レ
ビ
や

雑
誌
な
ど
の
情
報
で
食
生
活
が
良
く
も

悪
く
も
変
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
な

話
を
良
く
耳
に
し
ま
す
。テ
レ
ビ
を
つ
け

れ
ば
、「
健
康
」「
栄
養
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

vol .525 24



食
事
と
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
で

　
　よ
り
健
康
に
美
し
く
！

プ
ロ
が
教
え
る
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

管
理
栄
養
士
の
知
恵
袋

森 

さ
や
か

女
子
栄
養
大
学
　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク

管
理
栄
養
士

実
践
し
て
い
る
方
が
多
く
、私
も
色
々
な

食
べ
方
を
試
し
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
良
さ
は

あ
り
ま
し
た
が
、食
事
が
偏
っ
た
た
め
貧
血

や
疲
れ
や
す
く
な
り
、体
調
を
崩
し
ま

し
た
。健
康
に
な
る
た
め
に
試
し
て
い
る

の
に
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
何
か
分
か

ら
ず
食
の
迷
子
で
し
た
。食
事
と
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
が
出
来
る
こ
と
は
違
い
ま
す
が
、

合
わ
せ
る
と
相
乗
効
果
を
出
せ
ま
す
。

食
事
に
つ
い
て
学
び
、ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
な
ど

植
物
の
力
と
合
わ
せ
て
提
案
し
た
い
、

こ
れ
ら
が
き
っ
か
け
と
な
り
栄
養
士
に

な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
勤
務
し
な

が
ら
、ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス
や
治
験
業
務
、

栄
養
相
談
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、お
世
話
に
な
っ
た
化
粧
品
会
社
の
方

や
、ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
な
ど
を
学
ん
だ

ス
ク
ー
ル
な
ど
か
ら
、栄
養
に
つ
い
て
レ
ク

チ
ャ
ー
を
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
担
当
し
て
い
る
テ
ー
マ
の
１
つ
は
、「
髪
と

頭
皮
に
関
す
る
栄
養
学
」で
す
。薄
毛
や

抜
け
毛
、白
髪
な
ど
髪
の
悩
み
は
多
い
も
の

で
す
。髪
や
頭
皮
を
育
む
時
に
大
切
な
の
は
、

運
動
、睡
眠
、食
事
、頭
皮
ケ
ア
で
す
。体
も

髪
も
食
べ
た
も
の
か
ら
出
来
て
い
ま
す
。

髪
は
死
ん
だ
細
胞
で
、ほ
ぼ
ケ
ラ
チ
ン
と

い
う
タ
ン
パ
ク
質
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
髪
に
だ
け
で
は
な
く
、体
の

多
く
を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
為
、食
事

か
ら
摂
取
し
た
タ
ン
パ
ク
質
は
、ま
ず
内
臓

や
生
命
維
持
に
関
す
る
器
官
に
供
給
さ

れ
ま
す
。今
生
え
て
い
る
髪
の
毛
に
対
し
て

食
事
で
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
の
で
は
な
く
、

髪
を
作
る
土
壌
と
な
る
頭
皮
、毛
母
細
胞
を

整
え
る
た
め
の
栄
養
や
食
事
に
つ
い
て

伝
え
ま
す
。ま
た
多
忙
な
美
容
師
の
方
が

ど
の
様
に
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ら
れ
る
か
な

ど
内
容
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
担
当
し
て
大
変
だ
と
感
じ
る

こ
と
は
、対
象
の
方
に
合
わ
せ
て
伝
わ
る

よ
う
に
伝
え
る
難
し
さ
で
す
。内
容
は
多

す
ぎ
て
も
分
か
り
に
く
く
、レ
ジ
ュ
メ
と

し
て
掲
載
す
る
部
分
と
、口
頭
で
説
明
す
る

分
を
考
え
な
が
ら
作
成
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、対
象
の
方
に
合
わ
せ
、現
実
的
に

ど
ん
な
食
事
を
ど
の
様
に
食
べ
た
ら
良
い
か

を
提
案
で
き
る
よ
う
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
１
つ
頭
を
悩
ま
せ
る
の
が
、提
案

力
に
つ
い
て
で
す
。別
の
案
件
で
、依
頼
を

受
け
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
レ
ジ
ュ
メ
を
作
っ
た

も
の
の
、人
が
集
ま
ら
ず
延
期
に
な
っ
た

企
画
が
あ
り
ま
し
た
。偶
然
日
程
が
合
わ

な
か
っ
た
、と
い
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す

が
、企
画
内
容
や
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

ど
う
だ
っ
た
か
。内
容
は
同
じ
で
も
、キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
で
相
手
が
受
け
る
印
象
は
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。人
が
聞
き
た
い
と
思

え
る
内
容
だ
っ
た
の
か
。テ
ー
マ
は
、既
に

決
ま
っ
た
も
の
を
依
頼
さ
れ
ま
す
が
、

そ
れ
に
対
し
て
ど
う
し
た
ら
も
っ
と
良
く

な
る
か
を
提
案
す
る
力
も
必
要
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。世
間
で
注
目
さ
れ
て
い

る
も
の
、こ
れ
か
ら
話
題
に
な
る
も
の
に
も

ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
い
ま
す
。

　
管
理
栄
養
士
に
な
り
、食
の
迷
子
か
ら

は
脱
出
で
き
ま
し
た
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
と
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
や
ハ
ー
ブ
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、交
感
神
経
・
副
交
感
神
経
が

整
い
や
す
く
な
り
以
前
よ
り
活
動
的
に
な

り
ま
し
た
。今
後
は
、対
象
の
方
に
合
わ

せ
よ
り
細
や
か
で
実
践
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

が
出
来
る
よ
う
に
、ま
た
栄
養
と
料
理
へ

の
学
び
も
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、大
学
卒
業
後
に
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
な
ど
植
物
由
来
成
分
の
化
粧
品
を

扱
う
メ
ー
カ
ー
で
販
売
を
し
て
お
り
、

そ
こ
で
栄
養
に
興
味
を
持
ち
管
理
栄
養

士
に
な
り
ま
し
た
。当
時
は
、マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
や
ロ
ー
フ
ー
ド
な
ど
周
囲
で
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〒206-0011 東京都多摩市関戸4-4-10
TEL：042-339-4531    FAX：042-339-4571

インターナショナルフーズ　株式会社

スーパー
オリエント３９
野菜、果物、野草を
原料とした植物発酵加工食品です。スーパー

オリエント108

100種類以上の野草や野菜、
　果物を発酵・熟成して作られた
　　植物発酵加工食品です。

内容量 60ｇ（1包2ｇ×30包） 入数 20箱

商品サイズ 85mm×122mｍ×58mｍ

商品重量 110ｇ

希望小売価格

C/Sサイズ 183mm×360mm×310mm C/S重量

賞味期限

飲み方 ：1日1包を目安に水等でお召し上がり下さい。
保存方法：高温、多湿、直射日光の場所は避けてください。

共通
注意事項

10,000円（税別）

2年

原材料

特徴

内容量 180ｇ（1包2ｇ×90包） 入数 20箱

商品サイズ 15.8ｃｍ×10.8ｃｍ×7.4ｃｍ

商品重量 300ｇ

希望小売価格

C/Sサイズ 571mm×341mm×199mm C/S重量 6.3ｋｇ2.8ｋｇ

賞味期限

原材料

特徴

12,800円（税別）

3年

植物発酵エキス（コリアンダー、ピーマン、山芋、ホウレン草、いんげん豆、ニンジン、ゴボウ、
ゆりの根、海藻、黒小豆、シソ葉、アスパラガス、にら、シイタケ、せり、れんこん、きくらげ、
マンゴー、ライチ、レモン、パパイヤ、パイナップル、梨、メロン、バナナ、リンゴ、ぶどう、ビワ、
グァバ、スターフルーツ、レンブ、パッションフルーツ、リュウガン、スイカズラ、ハイビスカス、
クマザサ、クコの実、コウゾリナ、やまたばこ、抹茶、酵母菌）
【一部にバナナ、やまいも、りんごを含む】

植物発酵エキス（デキストリン、甜菜糖、黒砂糖、麦芽糖、ヨモギ、ウコン、ドクダミ、ハスの葉、高麗人参、
センシンレン、オトギリソウ、クマザサ、タンポポの根、霊芝、アマチャヅル、トチュウ葉、オオバコ、カンゾウ、
マツ葉、ナンテンの葉、アマドコロ、ツユ草、ツルナ、マカ、トンカットアリ、ハブソウ、ハト麦、スギナ、
ビワ葉、ラカンカ、クコの実、レンセンソウ、モモの葉、イチョウ葉、ニンドウ、イチジクの葉、ベニバナ、
エゾウコギ、エンメイソウ、モロヘイヤ、セッコツボク、アカメガシワ、クコ葉、カキの葉、カミツレ、カリン、
シソ葉、桑葉、メグスリの木、田七人参、キキョウ根、ナツメ、サラシア、マタタビ、エビス草の種子、紅参、
アガリクス、ルイボス、アムラの実、タマネギ外皮、キャッツクロー、ウメ、キンカン、イチジクの実、
ミカン、パインアップル、リンゴ、グレープ、メロン、レモン、グレープフルーツ、アンズ、トウガラシ、
ショウガ、シイタケ、ニンジン、タマネギ、パセリ、キャベツ、ゴボウ、モヤシ、ニンニク、コンブ、フノリ、
大豆、コリアンダー、ピーマン、山芋、ホウレン草、いんげん豆、ゆりの根、黒小豆、アスパラ
ガス、にら、せり、れんこん、きくらげ、マンゴー、レイシ、パパイヤ、梨、バナナ、ビワ、グァバ、スターフ
ルーツ、レンブ、パッションフルーツ、リュウガン、スイカズラ、ハイビスカス、コウゾリナ、やまたばこ、抹茶)
【一部に大豆、バナナ、やまいも、りんごを含む】※割愛表示の場合あり

100種類以上の野草や野菜、果物を発酵・熟成して作られた植物発酵加工食品です。
発酵3回の当社独自製法により、食物繊維、たんぱく質を豊富に含んだ商品の開発に成功しました。
特注陶製甕の中で最適な環境のもと育成された植物発酵エキスに、さらに非加熱製法により
栄養素（ビタミン・ミネラル等）の損失を抑えたスーパーオリエント３９を組み合わせた他社には
真似のできない植物発酵エキスです。
こだわりの製造方法により、原料由来約8割、賦形剤約2割の植物発酵エキス高配合商品が
実現しました。
ご家族皆様の健康維持にお役立てください。
≪各種実施試験≫
●残留農薬　●アミノ酸分析　●重金属検査　●各種栄養成分分析（βグルカン含量分析、
ORAC値の測定にも対応　●急性毒性　●細菌検査　●臨床試験（安全性、便通改善効果、
腸内細菌叢に及ぼす影響等確認）

野菜、果物、野草を原料とした植物発酵加工食品です。
1973年に台湾の漢方医が「多種類の食物素材を使用する」発想に基づき、原料素材の
良さを最大限活かした独自製法を発案し、スーパーオリエント３９は誕生しました。
厳選した素材を使用している原料に含まれる栄養素の中には加熱に弱いものがありま
すが、本品は凍結乾燥技術により活性力を保持したまま品質を安定させることに成功し
ました。糖質は約13%程度と少なく、非加熱製法により栄養素（ビタミン・ミネラル等）
の損失を抑えた植物発酵加工食品です。
顆粒状で飲みやすく、様々なサプリメントへの加工が可能です。
ご家族皆様の健康維持にお役立て下さい。

≪栄養成分100g中≫
◆糖質12.5g　◆食物繊維26.9g

≪各種実施試験≫
●残留農薬　●アミノ酸分析　●重金属検査　●各種栄養成分分析（βグルカン含量分析、
ORAC値の測定にも対応　●臨床試験（安全性、有効性）
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発
酵
食
品
は
、微
生
物
の
力
を
健
康
に
役

立
て
る
た
め
の
原
料
と
し
て
様
々
な
健
康

食
品
の
む
し
ろ
製
品
と
言
う
よ
り
も
原
料

と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
食
品
素
材
で
す
。

こ
ち
ら
も
発
売
当
初
か
ら
40
年
以
上
が

経
過
し
て
い
る
食
品
と
の
こ
と
で
す
。

　
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
所
属
す
る
管
理
栄

養
士
メ
ン
バ
ー
の
様
々
な
活
動
に
つ
い
て
の

報
告
は
、ク
リ
ニッ
ク
内
で
の
講
演
内
容
や

地
域
、企
業
で
の
取
り
組
み
の
様
子
か
ら
、

管
理
栄
養
士
の
活
躍
の
場
が
広
が
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。鈴
木
範
子
さ
ん

は
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
で
は
、栄
養
相
談
と
食

事
づ
く
り
の
要
に
い
た
方
で
す
。栄
養
ク
リ

ニッ
ク
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
生
か
し
て
、現
在
は

ま
た
新
た
な
場
所
で
研
鑽
を
積
ま
れ
て
い

ま
す
。川
本
尚
子
さ
ん
は
、現
在
、栄
養

ク
リ
ニ
ッ
ク
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス
進
行
役
と

し
て
、企
画
と
栄
養
相
談
で
な
く
て
は

な
ら
な
い
活
躍
を
さ
れ
て
い
ま
す
。田
村

真
紀
さ
ん
は
、20
年
来
配
食
サ
ー
ビ
ス
に

お
け
る
栄
養
を
考
え
た
食
の
ク
リ
エ
イ

タ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
一
旦
立
ち
止
ま
っ
て
栄
養
相
談
、

食
事
づ
く
り
を
通
し
て
食
に
つ
い
て
研
究

さ
れ
て
い
ま
す
。森
さ
や
か
さ
ん
は
、一
貫

し
て
安
全
で
自
然
な
食
事
を
追
求
し
て

栄
養
ク
リ
ニッ
ク
に
た
ど
り
着
き
、現
在
は

主
に
診
療
業
務
、食
事
づ
く
り
、そ
し
て

栄
養
相
談
を
担
当
さ
れ
る
一
方
で
、人
々
へ

食
育
を
ど
う
表
現
し
伝
え
て
い
く
か
を

切
磋
琢
磨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
小
冊
子
作
成
に
デ
ー
タ
を
ご
提
供

い
た
だ
き
ま
し
た
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ー
ズ
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長

島
田
佳
典
様
、株
式
会
社
C
X
ウ
エ
ル
ネ
ス 

代
表
取
締
役
社
長 

植
竹
達
雄
様
に
こ
の
場

を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
最
後
に『
ご
は
ん
』編
集
長 

株
式
会
社

ク
ラ
ス 

小
柳
栄
次
様
は
じ
め
杉
本
典
子
様
、

株
式
会
社
ク
ラ
ス
の
皆
様
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
カ
ル
テ
保
管
庫
に

は
、一
番
古
い
カ
ル
テ
で
1
9
6
8
年（
昭
和

43
年
）に
つ
け
ら
れ
た
I
D
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
か
ら
今
年
で
50
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。過
去
の
記
録
を
紐
解
く
と
、栄
養

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、昭
和
44
年（
1
9
6
9

年
４
月
）に
発
足
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

1
9
6
8
年
は
準
備
段
階
で
研
究
室
と

し
て
活
動
を
し
て
い
た
の
で
す
。
昭
和

44
年
４
月
に
女
子
栄
養
大
学
付
属
診
療
所

（
所
長 

香
川
綾
）を
開
設
に
こ
ぎ
つ
け
た
こ

と
か
ら
、栄
養
ク
リ
ニッ
ク
が
本
格
的
に
開

設
に
至
り
ま
し
た
。そ
の
後
、2
0
0
3
年

（
平
成
15
年
）に
、女
子
栄
養
大
学
栄
養
科

学
研
究
所
の
付
置
施
設
と
な
り
現
在
に

至
っ
て
い
ま
す
。

　
治
験
に
つ
い
て
は
、栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

業
務
の一つ
と
し
て
、特
に
食
品
の
機
能
性

実
験
が
主
と
な
っ
て
い
ま
す
。効
率
的
に

被
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
集
め
る
に
は
、

C
X
ウ
エ
ル
ネ
ス
様
に
日
頃
か
ら
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。今
回
ご
紹
介
の
植
物

女子栄養大学
栄養クリニック

編
集
後
記

〒103-0023 東京都中央区日本橋本町3-1-6 日本橋永谷ビル516号
TEL：03-6225-5601    FAX：03-6225-5600

植竹Mobile 080-4163-4418

食品等の機能性評価と安全性評価に関わる
受託・提案・研究業務を行っております。

CXウエルネスは、健康にかかわる
依頼者様のニーズを通して、

医療機関の皆様、被験ボランティアの
皆様とともに健康の維持・増進に
寄与していくことを目指しております。

主な受託業務
１． 健康食品、食品及び化粧品等の安全性･有効性確認試験の受託業務
２． 被験ボランティアの募集
３． 健康食品、食品及び化粧品等のアンケートモニターの受託業務
４． 健康関連イベントの開催支援業務
５． 健康食品の開発・研究に関する提案、サポート業務
６． 細胞試験及び動物試験の受託業務
７． 食品検査の受託(食品成分分析、残留農薬検査、等)
８． 論文作成支援業務

日本人の寿命の延びは、90歳の女性が生存して
いる割合は、約50％にまでなっています。
しかしながら健康寿命は、約75歳であり約15年
もの開きがあります。
私たちは、健康の延長にかかわる商品の開発
のお手伝いをさせていただくことを目的といた
しております。

食品等の機能性評価と安全性評価に関わる
受託・提案・研究業務を行っております。

CXウエルネスは、健康にかかわる
依頼者様のニーズを通して、

医療機関の皆様、被験ボランティアの
皆様とともに健康の維持・増進に
寄与していくことを目指しております。

ベストウエルネス倶楽部

会員登録
http://bestwellnessclub.sub.jp/

ボランティア様の情報掲示板
臨床試験にご参加いただける
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