


女
子
栄
養
大
学

栄
養
ク
リ
ニッ
ク
活
動
報
告

北
区
、豊
島
区
と
の
連
携
で
、高
齢
区
民

対
象
の
お
食
事
会
を
行
っ
て
お
り
、そ
の

際
に
、３
分
間
の
健
康
ミ
ニ
講
話
を
行
っ
て

い
ま
す
。今
年
か
ら
は
、ワ
ン
コ
イ
ン
栄
養

相
談
と
し
て
、５
０
０
円
で
10
分
間
の
食
事

相
談
も
実
施
し
て
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

栄
養
ク
リ
ニッ
ク
治
験

　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
で
は
、機
能
性
食
品
の

安
全
性
、有
効
性
な
ど
に
つ
い
て
の
研
究
を

行
っ
て
い
ま
す
。食
品
に
は
３
つ
の
機
能
性

が
あ
る
い
わ
れ
て
い
ま
す
。第
一
機
能
と
は

生
理
的
な
欲
求
を
満
た
す
た
め
に
必
要
な

栄
養
素
や
水
分
と
し
て
の
機
能
。第
二

機
能
と
は
食
べ
た
と
き
の
色
、味
、香
り
、

テ
ク
ス
チ
ャ
ー
か
ら
く
る
お
い
し
い
、ま
ず
い

と
思
え
る
機
能
。第
三
機
能
と
は
、第
一
，

第
二
機
能
が
満
た
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

さ
ら
に
、健
康
を
維
持
す
る
た
め
、若
さ
を

保
つ
た
め
、健
康
の
補
完
を
す
る
た
め
の

機
能
と
さ
れ

ま
す
。毎
日

食
べ
る
食
事

の
中
に
含
ま

れ
る
成
分
に

は
、血
圧
を
抑
制
す
る
効
果
や
便
秘
や

下
痢
の
症
状
を
和
ら
げ
る
も
の
、殺
菌
力
の

あ
る
も
の
や
抵
抗
力
を
あ
げ
る
も
の
な
ど

の
効
果
が
認
め
ら
れ
る
食
材
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
食
材
の
持
つ
健
康
を
保
つ

機
能
、疾
病
を
未
然
に
防
ぐ
機
能
な
ど

を
利
用
す
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、ほ
ん
と
に
そ
の
よ
う
な
機
能
が

あ
る
の
か
ど
う
か
を
食
べ
て
み
て
、食
べ

る
前
後
で
効
果
を
検
証
す
る
の
が
機
能

性
食
品
の
安
全
性
や
有
効
性
の
研
究
の

主
旨
で
す
。こ
う
い
っ
た
実
験
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
み
る
方
も
同
時
に

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、一
般
の
方
向
け
に

開
か
れ
た
栄
養
学
の
啓
蒙
が
目
的
で
48
年

前
に
総
説
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
一
貫

し
て
、食
事
で
健
康
な
身
体
を
作
る
た
め
の

生
活
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
、管
理
栄
養
士
の

た
め
の
研
修
、大
学
院
生
の
研
究
、起
業

管
理
栄
養
士
の
支
援
な
ど
の
啓
蒙
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。近
年
で
は
、機
能
性

食
品
の
治
験
や
大
学
研
究
、学
会
活
動

な
ど
の
支
援
に
も
活
動
の
場
を
広
げ
、枠
に

と
ら
わ
れ
な
い
管
理
栄
養
士
の
活
動
の

場
を
広
げ
る
活
動
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

定
例
の
事
業
に
加
え
て
、2
0
1
5
年
の
主
要

な
行
事
の一つ
と
し
て
は
、栄
養
ク
リ
ニッ
ク

所
長
田
中
明
医
師
が
、大
会
長
を
勤
め
る

第
15
回
日
本
健
康
栄
養
・シ
ス
テ
ム
学
会

大
会
を
女
子
栄
養
大
学
駒
込
校
舎
で
行
い

ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、女
子
栄
養
大
学
事
業
部

で
あ
る
、松
柏
軒
と
の
コ
ラ
ボ
で
は
、毎
週
、

５月 下関
2015年

2014年

日本糖尿病学会「アミロペクチン長鎖型米「こなゆきの舞」無菌炊飯ごはんによる食後血糖の抑制」発表

6月２０日-２１日  女子栄養大学 駒込校舎
第15回日本健康・栄養システム学会年次集会開催

7月7日  女子栄養大学 松柏軒 ダイエットコース卒業生の会

9月  福岡 日本栄養改善学会　栄養クリニック連絡会開催出席

8月6日・21日 川合トレーナーの運動教室開催（新しい試み）

TOPICS
栄養クリニック活動報告女子栄養大学

T
O
P
I
C
S

3月29日-30日  第4回国際カイロミクロンシンポジウム開催

その他 栄養クリニック活動報告

本・雑誌 栄養クリニック活動報告

2014年11月発行 『栄養素キャラクター図鑑』

2015年４月から１２月に発行した関連本抜粋
『太らない新ランチ習慣 スープジャー弁当』 ／　『ゆうゆうクッキング シニアの元気おかず』　
『女子栄養大学栄養クリニックのシニアの作りおきらくらくごはん』

第15回日本健康栄養・システム学会大会

合田 敏尚
静岡県立大学

［共催企業］
花王株式会社
株式会社ヤクルト本社
アストラゼネカ株式会社
小野薬品工業株式会社

［協力企業］
アステラス製薬株式会社
株式会社建帛社

［広告企業］
株式会社シバヤギ
ノボノルディスクファーマ株式会社
小野薬品工業株式会社
MSD株式会社
武田薬品工業株式会社
キユーピー株式会社

早渕 仁美
福岡女子大学

杉山 みち子
神奈川県立保健福祉大学

加藤 章信
盛岡市立病院

　世界に類のない超高齢化社会と
なったわが国において、医療・保健・
福祉における栄養ケア・マネジメント
を担う人材が求められています。
　日本健康・栄養システム学会は、こう
した人材を養成する臨床栄養師研修・

認定制度を平成１６年より発足させ、
現在に至っています。
第１５回年次学術集会では、多くの
出席者が集い、講演会、研究発表、
研修修了セレモニーなどが行われ
ました。
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特別レポート
第15回日本健康・栄養システム学会

（
各
個
人
の
遺
伝
子
多
型
の
差
を
考
慮

す
る
）の「
遺
伝
子
栄
養
学
」、W
h
e
n

（
何
時
に
、ど
の
順
序･

速
度
で
摂
取
す
る

か
）を
考
え
る「
時
間
栄
養
学
」、そ
し
て
、

W
h
y（
な
ぜ
？
摂
食
代
謝
機
構
、精
神

状
態
）を
考
え
る「
精
神
栄
養
学
」。こ
れ
は

「
栄
養
素
」の
よ
う
な
物
質
で
は
な
く
て
、

遺
伝
子
系
、生
物
時
計
系
、神
経
系
の
３
つ

の
重
要
な
人
体
の
シ
ス
テ
ム
を
扱
う「
シ
ス

テ
ム
栄
養
学
」と
言
え
る
の
で
す
。

　
成
分
栄
養
学
で
は
同
じ
献
立
の
食
事
を

同
じ
性
、年
齢
、労
作
、体
位
の
平
均
的

人
間
が
摂
取
す
れ
ば
、そ
の
栄
養
学
的

効
果
は
等
し
い
と
仮
定
し
て
、最
少
必
要
量

の
平
均
値
に
標
準
偏
差
の
２
倍
を
加
え
て

「
推
奨
量
」と
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、各
個

人
は
極
め
て
多
様
な
遺
伝
子
多
型
を
持
つ

の
で
す
か
ら
、同
量
の
栄
養
素
を
摂
っ
て
も
、

例
え
ば
葉
酸
な
ら
ば
、M
T
H
F
R
と
い
う

遺
伝
子
の
T
T
型
に
は
推
奨
量
の

2
4
0
μ
g
で
は
不
足
で
4
0
0
μ
g
が
適

当
で
す
。今
の
食
事
摂
取
基
準
に
は
遺
伝
の

字
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
が「
遺
伝
子
栄
養

学
」が
重
要
で
す
。次
に
同
じ
献
立
、同
じ

量
を
摂
取
し
て
も
、朝
食
で
摂
取
し
た
場
合

に
は
夜
食
の
４
倍
も
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
熱
と

し
て
放
出
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は「
時
間
栄

養
学
」で
初
め
て
理
解
で
き
る
こ
と
で
す
。

時
計
遺
伝
子
の
働
き
で
眠
って
い
た
心
身
を

活
性
化
す
る
た
め
に
朝
食
を
使
い
、夜
食
で
は
、

そ
の
大
部
分
を
脂
肪
と
し
て
蓄
積
す
る

か
ら
で
す
。ま
た
、同
じ
食
事
で
も
食
べ
る

速
度
が
速
い
と
血
糖
値
の
上
昇
が
速
く
、イ
ン

ス
リ
ン
が
多
く
分
泌
さ
れ
て
脂
肪
が
合
成

さ
れ
る
の
で
、肥
満
に
な
り
易
い
の
で
す
。

同
様
に
、同
じ
食
事
で
も
、ご
飯
か
ら
先
に

食
べ
る
と
血
糖
値
の
上
昇
が
速
く
、野
菜

か
ら
先
に
食
べ
る
と
肥
満
、糖
尿
病
が
防
げ
る

の
で
す
。そ
れ
か
ら
、「
精
神
栄
養
学
」で
は
、

同
じ
食
事
で
も
う
つ
病
な
ど
の
精
神
状
態

が
栄
養
に
大
き
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
を

重
視
し
ま
す
。現
在
の
食
事
摂
取
基
準
は
、

筋
肉
労
働
が
主
体
の
終
戦
後
に
作
ら
れ
た

た
め
に
、精
神
労
働
が
主
体
の
現
代
の
課
題

で
あ
る
学
業
や
能
率
、さ
ら
に
認
知
症
や

う
つ
病
に
つい
て
も
全
く
触
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
生
命
の
基
本
で
あ
る
D
N
A
に
基
づ
く

「
遺
伝
子
栄
養
学
」、日
周
リ
ズ
ム
を
刻
む

時
計
遺
伝
子
か
ら
寿
命
の
回
数
券
の
テ
ロ

メ
ア
に
基
づ
く「
時
間
栄
養
学
」、人
間

活
動
を
意
思
で
決
め
て
い
る
大
脳
に
基

づ
く「
精
神
栄
養
学
」は
シ
ス
テ
ム
栄
養
学

の
柱
で
す
。こ
の
新
栄
養
学
を
基
盤
と

し
て
、個
人
の
遺
伝
子
や
マ
ー
カ
ー
に
よ
る

疾
病
の
早
期
制
圧
を
考
え
る「
先
制
医
療
」

が
今
年
の
医
学
会
総
会
の
主
題
と
な
っ

た
の
で
す
。

　
現
在
の
栄
養
学
の
中
心
は「
何
を
ど
れ

だ
け
食
べ
た
ら
よ
い
か
」に
答
え
る
た
め
の

栄
養
素
や
機
能
性
物
質
の
種
類
と
、そ
の

推
奨
量
や
目
標
量
を
平
均
値
で
求
め
て
い

る
の
で
す
。し
た
が
っ
て
、こ
れ
は
厚
生

労
働
省
の「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

（
2
0
1
5
年
版
）」、「
食
品
成
分
表
」、

「
国
民
健
康
栄
養
調
査
」の
三
本
の
柱
か
ら

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
栄
養
素

（
W
h
a
t
）と
そ
の
量
と
調
理・加
工
法

（
H
o
w
）に
答
え
る「
成
分
栄
養
学
」と

言
え
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、物
事
を
正
し

く
記
述
す
る
に
は
４
つ
の
W
、１
つ
の
H
が

要
る
の
で
す
か
ら
、新
し
い
栄
養
学
で
は

誰
が
何
時
、ど
の
様
に
、な
ぜ
食
べ
る
か
、

を
課
題
と
す
る
の
で
す
。つ
ま
り
W
h
o

第
15
回
日
本
健
康・栄
養
シ
ス
テ
ム
学
会

「
新
し
い
栄
養
学
の
シ
ス
テ
ム
」

香
川  

靖
雄

女
子
栄
養
大
学
副
学
長

特
別
レ
ポ
ー
ト
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ニッ
ク
の
目
標
な
の
で
す
。骨
粗
鬆
症
に
は

何
の
苦
痛
も
な
く
、進
行
す
る
と
骨
折
が

起
こ
る
の
で
、骨
密
度
の
測
定
で
骨
の

状
態
を
知
る
の
で
す
。栄
養
ク
リ
ニッ
ク
で

は
D
E
X
A
法
と
い
う
正
確
な
方
法
で

骨
密
度
計
り
な
が
ら
、骨
や
筋
肉
が
減
ら

な
い
よ
う
に
運
動
を
加
え
な
が
ら
１
ヶ
月
に

１
kg
の
ゆ
っ
く
り
し
た
速
度
で
減
量
し
て

い
ま
す
。そ
れ
で
も
な
お
、骨
密
度
の
減
る

減
少
群
も
い
ま
す
。そ
こ
で
、数
年
前
に
、

減
量
し
て
も
骨
密
度
の
増
え
る
増
加
群
と

比
べ
て
見
ま
し
た
。ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト

コ
ー
ス
の
参
加
女
性
で
は
骨
密
度
は
体
重

変
化
率
と
逆
相
関
が
あ
り
、介
入
前
の

食
生
活
で
、緑
黄
色
野
菜
摂
取
点
数
の

変
化
と
正
相
関
が
み
ら
れ
ま
し
た
。骨
密

度
増
加
群
で
は
減
少
群
と
比
べ
て
、緑
黄

色
野
菜
、果
物
、豆
類
、牛
乳
の
摂
取
点
数

が
高
い
の
で
す（
図
１
）。運
動
不
足
で
は

骨
も
筋
肉
も
そ
れ
ぞ
れ
破
骨
細
胞
と

ミ
オ
ス
タ
チ
ン
が
壊
し
、運
動
で
そ
れ
ぞ
れ

骨
細
胞
と
筋
肉
細
胞
が
増
強
す
る
の

で
す（
図
２
）。こ
の
骨
吸
収
と
形
成
を

リ
モ
デ
リ
ン
グ
と
言
い
骨
吸
収
と
骨
形
成

の
マ
ー
カ
ー
を
調
べ
て
い
る
の
で
す
。メ
タ
ボ

を
治
す
に
は
持
久
力
運
動
、骨
格
を
増
強

す
る
に
は
抵
抗
力
運
動
を
、材
料
と
な
る

蛋
白
質
と
共
に
与
え
ま
す
。高
齢
者
で
は
、

蛋
白
質
の
消
化
能
が
萎
縮
性
胃
炎
で

低
下
し
て
い
る
の
で
、ア
ミ
ノ
酸
や
半
消
化

態
の
蛋
白
質
の
摂
取
が
有
効
で
す
。高
齢

者
は
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
ま
す
か
ら
、

蛋
白
質
よ
り
も
少
量
で
す
む
不
可
欠

ア
ミ
ノ
酸
が
良
い
の
で
す
。次
に
ミ
ネ
ラ
ル

と
し
て
は
毎
日
、カ
ル
シ
ウ
ム
0.7
g
、カ
リ

ウ
ム
3g
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
0.3
g
、ビ
タ
ミ
ン
D

は
推
奨
量
の
4
倍
の
20
μ
g
を
骨
粗
鬆

症
学
会
が
勧
め
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
K

も
循
環
器
疾
患
に
注
意
し
な
が
ら

1
5
0
μ
g
必
要
で
す
。最
後
に
諸
外
国

に
な
ら
っ
て
葉
酸
を
毎
日
4
0
0μg
摂
る

こ
と
が
骨
形
成
に
必
要
で
す
か
ら
お
茶
、

海
苔
、肝
臓
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
図
２

の
よ
う
に
朝
食
摂
取
で
心
身
の
活
力
を

上
げ
る
と
骨
密
度
が
増
え
ま
す
。
重
い

骨
粗
鬆
症
に
は
、良
い
治
療
薬
が
あ
る

こ
と
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
化
社
会
で
は
、骨
や
筋
肉
な
ど
を

健
全
に
維
持
し
て
ロ
コ
モ（
運
動
器
症
候

群
）を
防
ぐ
こ
と
が
大
き
な
課
題
で
す
。

一
方
で
、激
増
す
る
糖
尿
病
を
防
ぐ
た
め

に
メ
タ
ボ
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
、テ
レ
ビ
で
月
に
5
kg
も
減
ら
す

過
激
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
が
宣
伝
さ
れ
て

い
ま
す
が
、こ
れ
は
ロ
コ
モ
を
促
進
す
る

大
変
危
険
な
事
で
す
。減
量
は
出
来
て

も
、急
激
な
低
血
糖
が
起
こ
る
た
め
に
、

血
糖
し
か
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
利
用
出
来

な
い
脳
を
救
う
た
め
に
、筋
肉
と
骨
の

蛋
白
質
を
分
解
し
て
糖
に
変
え
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。そ
こ
で
、ロ
コ
モ
と
メ
タ
ボ

を
同
時
に
治
療
す
る
こ
と
が
栄
養
ク
リ

第15回日本健康・栄養システム学会
特別レポート

特
別
寄
稿

「
骨
密
度
を
維
持
す
る
ロ
コ
モ
と
メ
タ
ボ
の
同
時
治
療
」

香
川  

靖
雄

　
　女
子
栄
養
大
学
副
学
長

特
別
レ
ポ
ー
ト

朝食欠食は骨密度減少のリスク、運動では増加。

骨密度増加群と減少群における
各食品群摂取量の和（介入後）の比較

メタボ・ロコモ同時改善の
具体的食品摂取量

緑黄野菜と豆類と果物に
加えて乳製品の摂取
点数が多い被験者が
同時改善の効果が高い。

骨密度増加群

緑黄色野菜・豆類・果物類の摂取点数の和

緑黄色野菜+豆類+果物+乳製品

果物
緑黄色野菜
豆類
乳・乳製品

（1点＝8kcal）

黒澤真奈、蒲池桂子、田中明、香川靖雄　他：
第12回日本病態栄養学会年次
学術集会11(5)113(2008)

骨密度減少群 骨密度増加群 骨密度減少群

対照 有

朝食欠食

3

2.5

2

1.5

1

0.5

0

3.5
（点） p<0.05

p<0.01

3

2.5

1.5

2

1

0.5

0

3.5
3

4.5
4

2.5

1.5
2

1
0.5
0運動週2回

（図2）

（図1）

Nagata K et al.: J Bone Miner Metab 2014; 32:420-427

男
性
2
9
8
名
の
腰
椎
の

骨
密
度
を
3
年
間
追
跡
し
た
。

骨
密
度
減
少
の
相
対
危
険
度
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板
倉
　
弘
重

日
本
健
康・栄
養
シ
ス
テ
ム
学
会
理
事
長

し
て
も
、食
品
成
分
表
に
記
載
さ
れ
て

お
ら
ず
、わ
ず
か
に
嗜
好
飲
料
類
の
コ
コ
ア

の
項
目
で
ミ
ル
ク
コ
コ
ア
は
0.9
ｇ
、ピ
ュ
ア

コ
コ
ア
は
4.1ｇ
と
で
て
く
る
程
度
で
あ
る
。

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
で
も
と
り
あ
げ

ら
れ
て
こ
な
か
っ
た
の
は
、栄
養
素
で
は
な
い

と
考
え
ら
れ
て
い
た
か
ら
と
思
わ
れ
る
が
、

2
0
1
5
年
版
で
は
、は
じ
め
て
抗
酸
化

作
用
と
関
連
の
あ
る
栄
養
素
の
な
か
に
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、カ
ロ
テ
ン
類
と

と
も
に
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
が
あ
げ
ら
れ
て

い
る
。こ
れ
ら
は
、活
性
酸
素
種
の
産
生
や

脂
質
過
酸
化
反
応
、ア
ポ
ト
ー
シ
ス
、た
ん

ぱ
く
質
の
酸
化
、細
胞
膜
の
損
傷
、ま
た

D
N
A
及
び
ベ
ー
タ
ア
ミ
ロ
イ
ド
の
毒
性
や

蓄
積
を
阻
害
す
る
こ
と
で
酸
化
反
応
に

よ
る
神
経
細
胞
の
損
傷
や
細
胞
死
を
抑
制

す
る
と
思
わ
れ
る
と
記
載
さ
れ
て
い
る
。

　
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
化
学
的
構
造
か
ら
、

芳
香
環
に
２
つ
以
上
の
ヒ
ド
ロ
キ
シ
基
を

持
つ
化
合
物
と
定
義
さ
れ
て
お
り
、フ
ラ

ボ
ノ
イ
ド
、フ
ェ
ノ
ー
ル
酸
と
そ
の
誘
導
体
、

ク
マ
リ
ン
酸
、タ
ン
ニ
ン
類
な
ど
5
0
0
0
種

以
上
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。ポ
リ
フェノ
ー

ル
は
植
物
が
光
合
成
で
作
り
出
す
糖
分
の

一
部
が
変
化
し
て
出
来
た
も
の
で
、抗
酸
化

力
が
強
く
紫
外
線
や
病
虫
害
か
ら
植
物
の

身
を
守
る
働
き
を
し
て
い
る
。ポ
リ
フェノ
ー

ル
は
食
品
の
色
、味
、風
味
、加
工
性
な
ど
と

共
に
、機
能
性
と
深
く
関
係
し
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
に
茶
の
カ
テ
キ
ン
、赤
ワ
イ
ン
の

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
や
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
、大
豆

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、コ
コ
ア
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

カ
カ
オ
マ
ス
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、コ
ー
ヒ
ー
の

ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
、玉
ね
ぎ
の
ケ
ル
セ
チ
ン
、

ゴ
マ
の
セ
サ
ミ
ン
な
ど
様
々
な
種
類
の

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
利
用
さ
れ
て
い
る
。

　
ポ
リ
フ
ェノ
ー
ル
の
主
な
機
能
と
し
て
は
、

活
性
酸
素
の
除
去
、抗
酸
化
作
用
、抗
肥
満

作
用
、血
圧
値
の
正
常
化
、血
糖
値
の
正
常

化
、血
中
脂
質
値
の
正
常
化
、抗
炎
症

作
用
、抗
が
ん
作
用
、殺
菌
作
用
、抗
老
化

作
用
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
は
様
々
な
部
位
で
機
能
を
発
揮
し
て

お
り
、食
品
の
保
存
、口
腔
内
で
の
神
経
系

刺
激
、消
化
管
内
で
の
腸
内
細
菌
と
の

相
互
作
用
、栄
養
素
の
消
化
吸
収
の
調
整
、

有
害
物
質
の
排
泄
、消
化
管
壁
へ
の
作
用
に

よ
る
ホ
ル
モ
ン
系
、神
経
系
、免
疫
系
へ
の

作
用
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る
。体
内
に
吸
収

さ
れ
た
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
抗
酸
化
作
用
に

よ
る
内
臓
臓
器
の
保
護
、血
管
系
の
機
能

維
持
、脳
神
経
系
の
機
能
維
持
、骨・筋
肉

　
茶
、コ
ー
ヒ
ー
、コ
コ
ア
な
ど
は
長
年
に

わ
た
り
、世
界
的
に
広
く
日
常
的
に
飲
用

さ
れ
て
き
て
お
り
、そ
の
健
康
効
果
に
関
し

て
も
多
く
の
報
告
が
あ
る
。味
、香
り
な
ど

多
様
で
あ
り
、そ
れ
が
楽
し
ま
れ
て
い
る
が

共
通
成
分
に
あ
げ
ら
れ
る
の
は
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
で
あ
る
。ポ
リ
フェノ
ー
ル
は
、野
菜
や

果
物
、赤
ワ
イ
ン
や
チ
ョコ
レ
ー
ト
な
ど
に
も

含
ま
れ
て
い
る
成
分
で
、こ
れ
ら
の
食
品

摂
取
に
よ
る
健
康
の
維
持・増
進
か
ら
疾
病

予
防
効
果
に
関
与
し
て
い
る
重
要
な
食
品

成
分
で
あ
り
、そ
の
活
用
を
は
か
る
こ
と

は
、生
活
習
慣
病
を
予
防
し
健
康
長
寿
を

達
成
す
る
た
め
に
大
切
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
る
。

　
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
利
用
を
は
か
ろ
う
と

系
の
機
能
維
持
な
ど
に
関
わ
っ
て
お
り
、

そ
の
作
用
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
摂
取
１
時
間

か
ら
3
時
間
の
間
が
最
も
強
い
と
考
え
ら

れ
る
。

　
ポ
リ
フ
ェノ
ー
ル
作
用
の
具
体
的
な
例
と

し
て
、茶
カ
テ
キ
ン
の
臨
床
試
験
成
績
を

と
り
あ
げ
た
い
。茶
カ
テ
キ
ン
に
は
内
臓

脂
肪
の
低
減
効
果
が
認
め
ら
れ
、作
用

機
序
と
し
て
脂
肪
燃
焼
の
促
進
と
褐
色
脂

肪
組
織
の
活
性
化
が
証
明
さ
れ
た
。ま
た

コ
ー
ヒ
ー
の
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
に
も
内
臓
脂
肪

低
減
作
用
が
認
め
ら
れ
、耐
糖
能
障
害
の

正
常
化
に
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。

　
新
機
能
性
食
品
表
示
制
度
が
始
ま
り
、

健
康
維
持
・
増
進
と
疾
病
予
防
に
食
品
の

機
能
性
を
活
用
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。そ
の
な
か
で
も
ポ
リ
フェ

ノ
ー
ル
は
重
要
な
食
品
成
分
で
あ
り
、良
く

理
解
し
て
臨
床
栄
養
の
現
場
で
有
効
活
用

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
す
る
。

第
15
回
日
本
健
康・栄
養
シ
ス
テ
ム
学
会

「
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
健
康
」

第15回日本健康・栄養システム学会
特別レポート

特
別
レ
ポ
ー
ト
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田
中
　
明

女
子
栄
養
大
学

栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク 

所
長

第
15
回
日
本
健
康・栄
養
シ
ス
テ
ム
学
会

「
糖
尿
病
の
病
態
と
食
事
療
法
を
考
え
る
」

を
介
し
て
血
流
中
の
グ
ル
コ
ー
ス
は
細
胞
内

に
流
入
し
、血
糖
は
低
下
す
る
。流
入
し
た

グ
ル
コ
ー
ス
は
細
胞
内
で
化
学
的
に
燃
焼

し
、そ
の
際
発
生
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
食
事・

運
動
に
利
用
さ
れ
る
。糖
尿
病
は
こ
の
過

程
の
い
ず
れ
か
の
異
常
に
よ
り
発
症
す
る
。

従
っ
て
、高
血
糖
を
認
め
る
こ
と
は
共
通

し
た
所
見
で
あ
る
が
、す
べ
て
の
糖
尿
病
の

成
因
は
異
な
り
、そ
の
病
態
も
様
々
で
、

糖
尿
病
が
高
血
糖
症
候
群
と
呼
ば
れ
る
理

由
で
あ
る
。

２
、糖
尿
病
は
ど
の
よ
う
な
疾
患
か
？

　
糖
尿
病
は
治
ら
な
い
疾
患
で
あ
る
。現
在

行
わ
れ
て
い
る
治
療
は
治
す
の
で
は
な
く
、

血
糖
値
、血
圧
、血
中
脂
質
、体
重
な
ど
を

良
好
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
あ
る
。

こ
れ
を
、糖
尿
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
言
う
。

　
糖
尿
病
の
原
因
は
ほ
と
ん
ど
が
遺
伝
で

あ
る
。糖
尿
病
は
多
因
子
遺
伝
で
、す
べ
て
の

糖
尿
病
患
者
の
原
因
遺
伝
子
が
異
な
る
。

今
の
と
こ
ろ
糖
尿
病
は
治
ら
な
い
疾
患
で

あ
る
が
、将
来
、個
々
の
患
者
の
遺
伝
子
異

常
が
明
ら
か
に
な
り
、遺
伝
子
治
療
に

よ
り
治
す
治
療
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
。

　
糖
尿
病
の
病
態
は
連
続
的
で
、変
化
す
る
。

糖
尿
病
は
様
々
な
耐
糖
能
異
常
の
段
階
が

あ
る
。あ
ら
ゆ
る
検
査
を
し
て
も
異
常
を

認
め
な
い
正
常
型
の
段
階
か
ら
境
界
型
の

段
階
、糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
段
階
な
ど

様
々
で
あ
り
、そ
の
病
態
は
連
続
的
で
あ
る
。

し
か
も
、そ
の
病
態
は
変
化
す
る
。治
療
の

手
を
抜
く
と
病
態
は
悪
化
し
、努
力
す
れ

ば
病
態
は
改
善
す
る
。ま
た
、自
然
界
に

糖
尿
病
と
境
界
型
の
境
目
は
存
在
し
な
い
。

こ
の
境
界
は
人
間
が
決
め
た
も
の
で
あ
る
。

従
っ
て
、糖
尿
病
の
診
断
は
あ
ま
り
重
要
で

は
な
く
、現
在
の
耐
糖
能
の
状
態
を
知
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
。こ
れ
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A
1
c
値
が
有
用
で
あ
る
。

３
、低
炭
水
化
物（
糖
質
）食
は
有
用
か
？

　
こ
れ
ま
で
、糖
尿
病
の
食
事
療
法
は
適

正
な
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
こ
と
が
重
視
さ
れ
て
来
た
が
、最

近
、食
に
対
す
る
価
値
観
や
食
品
・
食
習

慣・食
環
境
が
多
様
化
し
て
お
り
、患
者
の

病
態
や
嗜
好
な
ど
に
柔
軟
に
対
応
す
る
こ

と
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
。ま
た
、栄
養

バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
も
、糖
質
の
み
を
特
に
制

限
す
る
こ
と
の
有
用
性
が
主
張
さ
れ
る
な

ど
食
事
療
法
も
多
様
化
し
て
い
る
。

　
Fos
t
er
ら（
N
 
E
n
g
l
 
J
 
M
e
d,
2
0
0
3
）、

S
t
e
rn
ら（
A
n
n
 
I
n
t
e
r
n
 
M
e
d,
2
0
0
4
）、

D
I
R
E
C
T
研
究（
N
 E
n
g
l
 J 

M
e
d,
2
0
0
8
）

は
、肥
満
例
を
対
象
に
糖
質
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
比
率
5
〜
40
％
の
低
糖
質
群（
脂
肪
、

た
ん
ぱ
く
質
は
制
限
な
し
）と
従
来
食
群

　
糖
尿
病
食
事
療
法
の
た
め
の
食
品
交
換
表

（
2
0
1
3
年
）で
は
、炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー

比
率
を
60
％
、55
％
、50
％
の
例
が
示
さ
れ
て

お
り
、50
％
未
満
の
有
用
性
は
不
明
で
あ
り
、

今
後
の
検
討
が
必
要
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準（
2
0
1
5
年
）

の
目
標
量
で
は
、炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率

50
〜
65
％
と
さ
れ
て
い
る
。厚
生
労
働
省
の

国
民
健
康・栄
養
調
査
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
栄
養
素
別
摂
取
構
成
比
の
変
遷
を
み
る

と
昭
和
53
年
か
ら
平
成
22
年
ま
で
の
30
年

間
、炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
は
一
貫
し

て
60
％
と
変
わ
り
な
く
、こ
の
結
果
は
日
本

人
の
嗜
好
を
示
す
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

　
以
上
か
ら
、今
後
、長
期
の
低
炭
水
化

物
食
の
効
果
に
関
す
る
エ
ビ
デ
ン
ス
を

重
ね
る
こ
と
は
必
要
で
あ
る
が
、脂
質
エ
ネ

ル
ギ
ー
比
率
の
増
加
に
よ
る
冠
動
脈
疾
患

リ
ス
ク
、食
事
療
法
の
継
続
性
、日
本
人
の

嗜
好
を
考
え
る
と
、現
在
の
と
こ
ろ
炭
水

化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
50
〜
60
％
が
妥
当

と
考
え
る
。

　
本
講
演
で
は
、①
糖
尿
病
は
ど
の
よ
う

に
発
症
す
る
か
？ 
②
糖
尿
病
は
ど
の
よ
う

な
疾
患
か
？ 

③
今
、話
題
の
低
炭
水
化
物

（
糖
質
）食
は
有
用
か
？
に
つ
い
て
考
え
て

み
た
。

１
、糖
尿
病
は
ど
の
よ
う
に
発
症
す
る
か
？

　
膵
臓
の
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
の
β
細
胞
で

合
成・分
泌
さ
れ
た
イ
ン
ス
リ
ン
は
末
梢
細

胞
の
細
胞
膜
に
存
在
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
受

容
体
に
結
合
し
、そ
の
結
合
刺
激
が
細
胞

内
刺
激
伝
達
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
細
胞
内
に

伝
わ
る
。こ
の
伝
達
シ
ス
テ
ム
に
は
多
く
の

酵
素
が
関
与
し
て
お
り
、こ
れ
ら
酵
素
は

す
べ
て
個
々
の
遺
伝
子
で
規
定
さ
れ
て
い

る
。刺
激
は
最
終
的
に
細
胞
内
に
存
在
す
る

G
L
U
T（
g
l
u
c
o
s
e
 
t
r
a
n
s
p
o
r
t
e
r
）

4
を
細
胞
膜
に
移
動
さ
せ
、こ
の
G
L
U
T
4

（
エ
ネ
ル
ギ
ー
制
限
食
）を
1
〜
２
年
間
経

過
観
察
し
、低
糖
質
食
群
に
お
い
て
体
重

減
少
、血
清
T
G
、H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
H
D
L-

C
）値
改
善
、H
b
A
1
c
値

低
下
を
認
め
た
こ
と
か
ら
低
糖
質
食
の
有
用

性
を
報
告
し
て
い
る
。し
か
し
、体
重
減
少
、

H
b
A
1
c
値
、血
清
H
D
L-

C
値
、

T
G
値
の
改
善
効
果
は
２
年
を
超
え
る

報
告
は
な
い
。ま
た
、低
糖
質
食
で
は
、最

終
的
に
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
も
減
少
し
て

お
り
、体
重
減
少
、T
G・H
D
L-

C
改
善

は
こ
の
効
果
に
よ
る
可
能
性
を
否
定
で
き

な
い
。さ
ら
に
、い
ず
れ
の
試
験
も
脱
落
率

が
30-

50
％
と
高
率
で
、長
期
試
験
の
困

難
さ
を
示
し
て
い
る
。低
糖
質
食
は
、当

然
、高
脂
肪
食
と
な
り
、血
清
L
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
増
加
を
指
摘
し
て
い
る

N
o
r
d
m
a
n
n
ら（
A
r
c
h
 
I
n
t
e
r
n
 

M
e
d,
2
0
0
6
）の
報
告
、低
糖
質
食
の
総

死
亡
リ
ス
ク
の
有
意
増
加
を
示
し
た
N
o
t
o

ら（
P
l
o
s
 

O
N
E,
2
0
0
4
）の
報
告
は

抵
糖
質
食
の
有
用
性
は
未
だ
不
十
分
で

あ
る
と
し
て
い
る
。
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も
の
で
す
。実
際
の
ヒ
ト
試
験
で
は
、ど
の

よ
う
な
効
果
が
実
感
で
き
る
の
か
、そ
の

体
感
試
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
対
象
と
な
っ
た
果
汁
飲
料
は
、

ヤ
ク
ル
ト
本
社
中
央
研
究
所
で
開
発
さ
れ
た
、

乳
酸
菌「
ラ
ク
ト
バ
チ
ル
ス
プ
ラ
ン
タ
ル
ム

Y
I
T 

0
1
3
2
」（
L
P
O
1
3
2
）で

発
酵
さ
せ
た
温
州
み
か
ん
果
汁
飲
料
で
す
。

こ
れ
は
、継
続
的
に
飲
む
こ
と
で
、花
粉
症

の
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
し
た
。ス
ギ
花
粉
症
の
患
者
が
、花
粉

飛
散
時
期
の
２
月
か
ら
４
月
に
こ
の
飲
料

を
毎
日
100
ｍ
L
、8
週
間
飲
み
続
け
た
と

こ
ろ
、プ
ラ
セ
ボ
飲
料
を
飲
ん
だ
群
と
比
較

し
て
、花
粉
症
の
症
状
が
軽
減
し
、花
粉

飛
散
の
最
盛
期
に
は
、有
意
差
が
確
認
さ
れ

ま
し
た（
図
）。花
粉
症
に
よ
る
記
憶
力
の

低
下
な
ど
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）の
悪
化
も

抑
制
さ
れ
ま
し
た
。同
じ
よ
う
に
、今
回

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
症
状
の
あ
る
方
を

対
象
に
し
た
研
究
で
は
、継
続
的
に
100ｍ
L
、

8
週
間
飲
み
続
け
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、

摂
取
前
後
の
症
状
に
対
す
る
体
感
検
査

S
K
I
N
D
E
X-

16
の
結
果
で
は
、特
に

皮
膚
症
状
の
緩
和
に
よ
り
、生
活
の
質
が

向
上
し
た
点
で
継
続
飲
料
後
8
週
間
の

時
点
で
も
改
善
状
況
が
続
い
て
い
る
こ

と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
抗
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
I
L
10
と
い
う

物
質
を
呼
び
込
み
や
す
い
乳
酸
菌
に
よ
る

発
酵
の
可
能
性
が
大
き
く
か
か
わ
って
い
る
と

考
え
ら
れ
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
抗
体

で
あ
る
血
液
中
の
Ig
E
値
や
炎
症
の
刺
激

に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
る
か
ゆ
み
の
元
に
あ
た

る
た
ん
ぱ
く
質
E
C
P
値
が
有
意
に
低
下

し
て
い
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
究
対
象
は
生
菌
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、一
般
的
に
腸
内
細
菌
叢
に

よ
る
腸
内
免
疫
を
強
化
す
る
方
法
を
プ
ロ

バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
い
い
ま
す
。主
に
ヒ
ト

由
来
の
又
は
発
酵
乳
製
品
な
ど
安
全
が

確
認
さ
れ
て
い
る
微
生
物
に
よ
って
免
疫
系
の

活
性
化
を
高
め
て
、感
染
予
防
や
N
K
細

胞
の
応
答
を
活
性
化
さ
せ
る
、Ig
E
抗
体

産
生
の
抑
制
な
ど
を
期
待
す
る
こ
と
で
す
。

免
疫
に
は
自
然
免
疫
系
と
し
て
補
体
、リ
ゾ

ソ
ー
ム
、マ
ク
ロ
フ
ォ
ー
ジ
、ナ
チ
ュラ
ル
キ
ラ
ー

細
胞（
N
K
細
胞
）な
ど
の
体
内
を
巡
っ
て

排
除
す
る
シ
ス
テ
ム
と
病
原
性
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
異
物
が
侵
入
し
た
場
合
に
は

リ
ン
パ
球
で
あ
る
T
細
胞
や
B
細
胞
が

働
き
、抗
体
を
作
り
出
し
て
こ
れ
ら
を
排
除

す
る
獲
得
免
疫
系
の
２
つ
が
存
在
し
ま
す
。

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
に
お
い
て
は
、自
然
免
疫

系
の
強
化
だ
け
で
は
な
く
、獲
得
免
疫
系
の

ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
炎
症
の
原
因
と
な
る

I
g
E
抗
体
の
産
出
を
促
す
２
型
ヘ
ル
パ
ー

T
細
胞（
T
h
２
）と
病
原
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に

対
応
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
炎
症
を
抑
え
る

I
g
G
抗
体
の
産
出
を
促
す
１
型
ヘ
ル
パ
ー

T
細
胞
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
に
よ
って

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
軽
減
す
る
方
法
や

さ
ら
に
血
中
I
g
E
の
濃
度
を
下
げ
る

効
果
な
ど
も
期
待
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
で
は
、機
能
性
食
品
に

つ
い
て
の
臨
床
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、乳
酸
菌
に
よ
って
発
酵
さ
せ
た
果
汁

を
使
っ
た
臨
床
研
究
を
御
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
食
事
療
法

と
は
、ほ
と
ん
ど
が
原
因
物
質
を
除
去
し
、

暴
露
さ
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が

主
流
で
し
た
が
、最
近
、身
体
自
体
の
免
疫

機
能
を
強
化
し
て
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ

さ
な
い
身
体
づ
く
り
を
す
る
こ
と
の
有
効

性
が
論
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の一種
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
効
果
の
あ
る
食
品
に
注
目

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。今
回
の
対
象
と
な
る

果
汁
飲
料
も
そ
う
い
っ
た
製
品
と
し
て
の

機
能
が
動
物
実
験
で
は
確
認
さ
れ
て
い
た

アレルギー治療 花粉症に対する効果
特
別
レ
ポ
ー
ト

臨
床
試
験

「
乳
酸
菌
発
酵
果
汁
飲
料
の
臨
床
試
験
に
つい
て
」

素材やワクチンの摂取については、
花粉飛散１ヶ月前から想定することが多くなってきた。 飲用期間（8週間）

か
ゆ
み
ス
コ
ア
 (目
、鼻
、皮
膚
)

出典：N.Mizusawa et al. (2014). Bioscience of Microbiota, Food and Health, 33(4),147-155

蒲
池
　
桂
子

女
子
栄
養
大
学

栄
養
ク
リ
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協
賛
企
業
の
方
総
勢
３
０
人
強
の
実
働

ス
タ
ッ
フ
で
あ
た
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、女
子

栄
養
大
学
事
業
部
に
あ
た
る
レ
ス
ト
ラ
ン

松
柏
軒
で
も
お
弁
当
を
２
日
で
３
０
０
食
、

懇
親
会
の
パ
ー
テ
ィ
ー
１
０
０
人
分
を
分
担

願
い
ま
し
た
。決
し
て
広
く
は
な
い
会
場

設
備
の
中
で
、充
実
し
た
時
間
を
大
会
参
加

の
皆
様
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
た
で
し
ょ
う
か
。
女
子
栄
養
大
学
へ

ご
来
校
い
た
だ
い
た
方
へ
、ホ
ス
ピ
タ
リ

テ
ィ
ー
を
持
って
あ
た
る
こ
と
は
、栄
養
相
談

や
食
事
づ
く
り
で
の
良
質
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
に
も
つ
な
が
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
、普
段
は
出
会
う
こ
と
の
な
い

新
た
な
可
能
性
も
生
ま
れ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。今
回
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
い
た

こ
と
日
本
健
康・栄
養
シ
ス
テ
ム
学
会
関
係

の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

日
本
健
康
・
栄
養
シ
ス
テ
ム
学
会
の一
層
の

ご
発
展
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
第
15
回
日
本
健
康・栄
養
シ
ス
テ
ム
学
会

大
会
で
は
、会
長
が
所
長
の
田
中
明
先
生
に

決
ま
っ
た
２
年
前
か
ら
、日
本
健
康・栄
養

シ
ス
テ
ム
学
会
運
営
本
部
理
事
会
の
ご
意

向
に
添
っ
た
大
会
づ
く
り
を
如
何
に
ス
ム
ー
ズ

に
予
算
内
で
行
な
う
た
め
の
運
営
方
法
を

考
え
て
き
ま
し
た
。女
子
栄
養
大
学
に
は
、

女
子
栄
養
大
学
出
版
部
の
中
に
、マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
課
と
い
う
部
署
が
あ
り
ま
す
。

栄
養
関
連
啓
蒙
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
を
日
々

こ
な
し
て
い
る
プ
ロ
集
団
で
す
。2
0
1
4
年

3
月
国
際
カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
学
会
に
引
き
続
き
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部
小
林
三
紀
子
部
長
の

指
揮
の
下
、学
生
ア
ル
バ
イ
ト
さ
ん
、学
内
関

連
部
署
の
ス
タ
ッ
フ
、学
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

第
15
回
日
本
健
康・栄
養
シ
ス
テ
ム
学
会

「
第
15
回
日
本
健
康・栄
養
シ
ス
テ
ム
学
会
裏
方
模
様
」

蒲
池
　
桂
子

特別レポート

特
別
レ
ポ
ー
ト

女
子
栄
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大
学

栄
養
ク
リ
ニッ
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様
々
な
経
験
が

　で
き
た
こ
と
に
感
謝
！

管
理
栄
養
士
の
知
恵
袋

プ
ロ
が
教
え
る
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

新
井 

麻
子

女
子
栄
養
大
学
　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク

管
理
栄
養
士

さ
ら
に
、定
期
的
に
病
棟
に
赴
い
て
、患
者

さ
ん
の
病
状
に
合
わ
せ
た
個
別
対
応
も

し
て
い
ま
す
。食
材
は
国
産・生
鮮
を
軸
に

季
節
感
の
あ
る
献
立
を
作
成
し
、メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
も
こ
ま
め
に
お
届
け
し
た
り
、

手
作
り
特
製
ス
ー
プ
を
提
供
し
た
り
で
、

患
者
さ
ん
へ
非
常
に
き
め
細
か
い
対
応
を

し
て
い
る
病
院
で
す
。ま
た
田
端
・
文
京

地
区
ゆ
か
り
の
文
芸
家
た
ち
の
食
事
を

再
現
し
、治
療
食
と
し
て
提
供
す
る
と

いっ
た
、面
白
い
取
り
組
み
も
行
って
い
ま
す
。

　「
が
ん
と
感
染
症
」に
重
点
を
置
く
駒
込

病
院
の
栄
養
指
導
は
、入
院
患
者
さ
ん
が
、

手
術
を
受
け
る
に
あ
た
り
栄
養
状
態
が

良
く
な
る
、治
療
や
薬
の
影
響
で
食
欲
が

な
い
中
少
し
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
、

術
後
や
退
院
後
も
安
心
し
て
食
事
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
主
な
目
的
で
す
。

外
来
栄
養
指
導
で
は
、退
院
後
に
栄
養

が
と
れ
て
い
る
か
、生
活
や
食
事
が
改
善

し
て
い
る
か
を
確
認
し
て
医
師
へ
伝
え
る

こ
と
が
重
要
な
任
務
で
す
。定
期
的
に

来
室
す
る
患
者
さ
ん
の
多
く
は
糖
尿
病

で
す
が
、中
に
は
難
し
い
腎
臓
病
の
食
事

療
法
を
学
び
た
い
と
通
っ
て
く
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
私
の
主
な
業
務
は
、個
別
と
集
団
の
栄
養

指
導
、食
材
の
チ
ェッ
ク
、メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

の
作
成
で
、常
に
患
者
さ
ん
が
少
し
で
も

元
気
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト

を
心
が
け
て
い
ま
し
た
。特
に
栄
養
指

導
は
、シ
ビ
ア
で
緊
張
感
の
あ
る
仕
事
で

し
た
。
短
時
間
に
一
人
ひ
と
り
の
患
者

さ
ん
の
病
状
や
そ
の
背
景
を
電
子
カ
ル
テ

か
ら
読
み
取
り
、お
話
を
聴
き
な
が
ら

指
導
を
し
て
、そ
し
て
患
者
さ
ん
に
安
心
し

て
も
ら
い
、そ
の
内
容
を
カ
ル
テ
に
ま
と
め

て
治
療
に
つ
な
げ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

で
も
、患
者
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
た
り
、

退
院
後
に
顔
を
見
せ
に
来
て
く
れ
た
り

す
る
と
、日
常
生
活
で
は
味
わ
え
な
い
よ
う

な
喜
び
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

何
よ
り
患
者
さ
ん
か
ら
教
わ
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、そ
れ
を
ま
た
次
の
栄
養

指
導
に
活
か
す
と
い
う
、本
当
に
貴
重
な

日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。た
だ
、

い
つ
も
思
う
こ
と
は
、「
な
ぜ
こ
ん
な
状
態
に

な
る
ま
で
栄
養
指
導
を
受
け
る
機
会
が

な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
」と
い
う
こ
と
で

し
た
。も
っ
と
身
近
に
栄
養
指
導
が
受
け
ら

れ
る
機
会
が
あ
れ
ば…
そ
ん
な
思
い
が

強
く
な
っ
て
、予
防
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
実
は
、こ
の
春
か
ら
私
は
、豊
島
区
保
健

福
祉
部
地
域
保
健
課
で
働
き
始
め
ま
し
た
。

病
院
で
は
、管
理
栄
養
士
と
し
て
専
門
性

を
生
か
し
た
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
度
の
職
場
で
は
そ
れ
ほ
ど
専
門
性
は

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、未
病
や
疾
病
予
防

を
中
心
と
し
た
公
衆
栄
養
の
領
域
で
、

管
理
栄
養
士
と
し
て
何
が
で
き
る
の
か
？

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、今
ま
で
様
々
な
経
験
が
で
き

た
の
は
、縁
あ
っ
て
導
い
て
く
だ
さ
っ
た

先
生
、先
輩
や
友
人
の
お
か
げ
で
す
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
39
歳
で
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
取
得

し
て
か
ら
約
10
年
、振
り
返
る
と
様
々
な

仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。野
菜
の
流
通

会
社
で
は
メ
ニュ
ー
開
発
や
営
業
を
、栄
養

ク
リ
ニッ
ク
で
は
お
料
理
研
究
家
の
先
生
の

ア
シ
ス
タ
ン
ト
や
栄
養
相
談
を
、企
業
で
は

特
定
保
健
指
導
も
数
多
く
経
験
し
ま

し
た
。ま
た
、女
子
栄
養
大
学
生
涯
学
習

講
師
と
し
て
講
演
・イ
ベ
ン
ト
や
メ
デ
ィ
ア

に
も
出
演
す
る
機
会
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。そ
し
て
昨
年
の
春
か
ら
、東
京
都
立

駒
込
病
院
の
栄
養
科
で
管
理
栄
養
士
と

し
て
働
く
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
駒
込
病
院
は「
が
ん
と
感
染
症
」に

重
点
を
置
く
病
院
で
、栄
養
科
は
毎
食
欠

か
す
こ
と
な
く
美
味
し
く
て
安
全
な
食
事

の
提
供
と
、治
療
効
果
や
Q
O
L
を
高
め

る
た
め
の
栄
養
指
導
を
行
う
部
門
で
す
。

29
食
種
135
種
類
の
治
療
食
が
あ
り
、

ビタミン C

プロが教えるヘルシーライフ
管理栄養士の知恵袋
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東 

千
恵
子

女
子
栄
養
大
学
　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク

女
子
栄
養
大
学
生
涯
学
習
講
師

香
川
調
理
製
菓
専
門
学
校
非
常
勤
講
師

管
理
栄
養
士

調
理
師    

養
護
教
諭

触
っ
た
り
動
か
し
た
り
し
て
楽
し
む
掲
示

物
の
作
成
を
し
た
り
、展
示
食
ボ
ー
ド
に

絵
を
書
い
た
り・・・
。子
ど
も
た
ち
だ
け
で

な
く
先
生
方
か
ら
も「
今
度
は
何
を
作
っ

て
い
る
の
？
」と
興
味
津
々
に
聞
か
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、給
食
は
毎
日

教
室
で
食
べ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
日
課

に
し
、子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
機
会
を

多
く
持
つ
よ
う
に
心
が
け
た
こ
と
で
、

児
童
全
員
の
好
き
嫌
い
ま
で
覚
え
た
こ
と

が
ち
ょっ
と
し
た
自
慢
で
す
。

　「
食
育
を
し
な
く
て
は
！
」と
重
く
捉
え

る
の
で
は
な
く
、ま
ず
は「
食
」に
興
味
を

持
ち
、食
べ
る
こ
と
を
好
き
に
な
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
考
え
実
践
し
て
み
よ
う
！

そ
れ
が
私
流
の「
食
育
」で
し
た
。

　
現
在
は
、こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、

児
童
・
生
徒
や
食
育
に
携
わ
る
教
職
員
の

方
々
を
対
象
と
し
た
講
演
活
動
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、母
校
で
あ
る

香
川
調
理
製
菓
専
門
学
校
で
非
常
勤
講
師

と
し
て「
献
立
作
成
」の
授
業
を
も
た
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。本
校
で
は
女
子
栄
養

大
学
を
併
設
し
て
い
る
と
い
う
学
校
の
特

性
を
生
か
し
、調
理
技
術
だ
け
で
な
く

栄
養
に
関
す
る
講
義
も
充
実
し
て
い
る
の

が
特
徴
で
す
。と
は
い
え
、「
調
理
師
に
な
る

た
め
に
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
勉
強
を
す
る

の
だ
ろ
う
」
と
感
じ
る
生
徒
も
い
る
で

し
ょ
う
。し
か
し
、そ
の
中
で
、何
の
た
め
の

勉
強
な
の
か
、現
場
で
は
ど
の
よ
う
な
時

役
立
つ
の
か
な
ど
に
繋
げ
て
、関
心
を

も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
。映
像
を
使
っ
て
視
覚
に

訴
え
る
、実
物
の
食
材
を
使
用
し
て
み
る

な
ど
、ど
う
し
た
ら
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で

も
ら
え
る
か
試
行
錯
誤
の
日
々
で
す
が
、

と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、授
業
で
生
徒
た
ち
自
身
の
食
生
活

に
つ
い
て
調
べ
る
と
、朝
食
の
欠
食
、野
菜

の
摂
取
量
が
少
な
い
、主
食
が
お
菓
子

な
ど
課
題
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。生
徒
た
ち
に
は
作
る
側
と
し
て

喫
食
者
へ
の
思
い
や
り
を
大
切
に
考
え
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、自
身
の
健
康
も
考
え

ら
れ
る
調
理
師
と
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
の
が
私
の
願
い
で
す
。そ
の
た
め
に
も
、

皆
の
健
康
増
進
に
も
役
に
立
つ
こ
と
を

伝
え
て
い
け
た
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
食
育
」は
一
生
も
の
。で
も
決
し
て

構
え
る
こ
と
な
く
、充
実
し
て
健
康
な

日
々
を
送
れ
る
た
め
、「
食
」を
楽
し
む

気
持
ち
を
も
って
も
ら
う
と
い
う
取
り
組
み

を
今
後
も
行
って
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　「
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
り
た
い
」

　
当
初
は
そ
の
思
い
か
ら
食
の
道
へ
進
み

ま
し
た
。し
か
し
、香
川
栄
養
専
門
学
校

（
当
時
）調
理
師
科
で
学
ぶ
中
、栄
養
学
の

奥
深
さ
に
触
れ
、こ
の
学
問
を
も
っ
と
深
め

た
い
と
い
う
気
持
ち
で
同
校
の
栄
養
士
科

へ
進
学
し
ま
し
た
。

　
栄
養
士
免
許
取
得
後
は
、子
ど
も

た
ち
に
食
の
楽
し
さ・大
切
さ
を
伝
え
た
い

と
い
う
気
持
ち
か
ら
学
校
栄
養
職
員
を

志
し
ま
し
た
。そ
れ
が
私
の「
食
育
」の

始
ま
り
で
し
た
。

　
念
願
だ
っ
た
小
学
校
に
勤
務
し
、給
食
の

献
立
・
発
注
作
成
を
し
な
が
ら
、毎
日

給
食
に
関
す
る
放
送
資
料
や
手
書
き
で

ク
ラ
ス
のへの
配
布
資
料
を
作
成
し
た
り
、

ビタミン B1

「
食
育
」

   
〜
食
を
楽
し
む
心
を
育
む
！
〜

管
理
栄
養
士
の
知
恵
袋

プ
ロ
が
教
え
る
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

プロが教えるヘルシーライフ
管理栄養士の知恵袋
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松
永 

智
草

女
子
栄
養
大
学
　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク

管
理
栄
養
士

フ
ー
ド
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

〈
新
型
栄
養
失
調
と
は…
？
〉

　
新
型
栄
養
失
調
は
、カ
ロ
リ
ー
は
足
り
て

い
る
の
に
た
ん
ぱ
く
質
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ

ル
、と
いっ
た
栄
養
が
不
足
し
て
い
る
状
態
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。従
来
の
栄
養
失
調
と

異
な
り
、食
事
を
1
日
3
食
摂
っ
て
い
て
も

必
要
な
栄
養
が
不
足
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
見
た
目
か
ら
も
判
断
し
に
く
く
、

ヘル
シ
ー
嗜
好
の
女
性
も
注
意
が
必
要
で
す
。

〈
た
ん
ぱ
く
質
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
不

足
に
よ
る
症
状
〉

　
た
ん
ぱ
く
質
は
、筋
肉
や
血
液
な
ど
を

作
る
体
の
元
と
な
る
成
分
で
す
。不
足
し
て

し
ま
う
と
、運
動
し
て
も
筋
肉
が
つ
き
に
く
く
、

代
謝
が
落
ち
て
や
せ
に
く
い
体
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。他
に
も
、「
貧
血
」「
冷
え
性
」

な
ど
の
症
状
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
不
足
は
、免
疫
力
の

低
下
に
つ
な
が
り
、「
疲
れ
を
感
じ
や
す
い
」、

「
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
」な
ど
の
症
状
が
あ
ら

わ
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
栄
養
素
は
、体
を
若
々

し
く
保
つ
栄
養
素
で
あ
る
の
で
し
っ
か
り

摂
る
よ
う
に
心
が
け
た
い
で
す
ね
。

〈
ダ
イ
エッ
ト
中
こ
そ
、し
っ
か
り
と
食
事
を
！
〉

　
新
型
栄
養
失
調
の
予
防
に
は
、た
ん
ぱ
く

質
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。そ
の

た
め
に
は
、「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

中
で
も
、動
物
性
た
ん
ぱ
く
質（
肉・魚・卵
）

を
意
識
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
動
物
性

た
ん
ぱ
く
質
は
、植
物
性
た
ん
ぱ
く
質

（
豆
・
豆
製
品
）に
比
べ
て
栄
養
価
が
高
く
、

鉄
分
も
含
み
ま
す
。ど
ち
ら
か
に
偏
る
こ
と

な
く
、両
者
の
た
ん
ぱ
く
質
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
事
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。ビ
タ

ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
類
も
忘
れ
ず
、サ
ラ
ダ
、和
え

物
な
ど
か
ら
補
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

時
間
が
な
い
人
で
も
、ミ
ニ
ト
マ
ト
、き
ゅ
う
り

な
ど
洗
っ
て
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
野
菜
を
常
備

し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
偏
る
こ
と
な
く
食
べ
る
こ
と
が
綺
麗
に

や
せ
る
た
め
の
ダ
イ
エッ
ト
へ
の
近
道
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
！
」

と
決
め
た
時
、ど
ん
な
こ
と
か
ら
始
め

ま
す
か
？

食
事
量
を
極
端
に
減
ら
し
た
り
、ヘ
ル
シ
ー

な
食
材
を
意
識
し
て
み
た
り
、時
に
は
、

単
品
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
食
事
を
抜
い
た
り

し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

極
端
な
食
事
を
し
て
し
ま
う
と
、体
に

必
要
な
栄
養
が
不
足
し
て
し
ま
う
ば
か
り

か
将
来
的
に
糖
尿
病
、高
血
圧
、脂
質

異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
最
近
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
て
体
重
が

減
っ
た
の
に「
体
が
だ
る
い
」、「
風
邪
を
ひ
き

や
す
く
な
っ
た
」、と
感
じ
た
方
は
要
注
意

で
す
。も
し
か
し
た
ら
、新
型
栄
養
失
調
の

疑
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

以
下
の
項
目
で
、当
て
は
ま
る
も
の
に

チ
ェッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

□　お肉をあまり食べない。
□　牛乳・乳製品はほとんど摂らない。
□　卵はほとんど食べない。
□　糖質（炭水化物）を制限している。
□　ダイエットをしている。
□　風邪を引きやすい。
□　皮膚が弱く、肌荒れしやすい。
□　めまいや立ちくらみを起こすことがある。
□　転びやすい。

新型栄養失調になっていないかチェックをしてみましょう!

チェック項目に当てはまる程、新型栄養失調のリスクが
高くなります。

ビオミン

ダ
イ
エッ
ト
す
る
人
は
、

新
型
栄
養
失
調
に
注
意
！

管
理
栄
養
士
の
知
恵
袋

プ
ロ
が
教
え
る
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

プロが教えるヘルシーライフ
管理栄養士の知恵袋

2223



与
島 

優
希

女
子
栄
養
大
学
　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク

健
康
栄
養
学

修
士・管
理
栄
養
士・調
理
師・栄
養
教
諭
１
種

を
洗
い
流
す
・
歯
周
病
菌
な
ど
の
増
殖
を

抑
え
る・口
腔
内
を
中
性
に
保
っ
て
虫
歯
を

防
ぐ
な
ど
の
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
が
、

唾
液
を
増
や
す
た
め
に
は
噛
む
と
い
う
こ
と

が
大
変
重
要
で
す
。唾
液
腺
は
口
や
顔
の

筋
肉
に
連
動
し
て
い
ま
す
の
で
噛
む
と

刺
激
さ
れ
、分
泌
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、一
口
の
咀
嚼
回
数
を
増
や
す

こ
と
を
意
識
し
て
食
事
を
す
る
と
い
う

の
は
、自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。そ
こ
で
、意
識

し
な
く
て
も「
よ
く
噛
む
」た
め
の
食
事

の
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ
か
お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
使
う
食
品
の
選
び
方
で
す
。

噛
み
ご
た
え
の
少
な
い
食
品
を
よ
く
噛
む
と

い
う
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
、噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
品
を

生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
咀
嚼
回
数

を
増
や
す
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

混
ぜ
る
な
ど
食
感
の
違
う
食
材
を
加
え

て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
調
理
の
方
法
で
す
が
、同
じ

食
材
で
あ
って
も
大
き
く
切
る
こ
と
で
噛
む

回
数
が
増
え
ま
す
。例
え
ば
タ
ケ
ノ
コ
や

ピ
ー
マ
ン
を
使
う
料
理
で
も
、同
じ
重
量

な
ら
チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
の
よ
う
に
細
切
り

に
さ
れ
て
い
る
も
の
よ
り
も
酢
豚
の
よ
う
に

乱
切
り
に
な
っ
て
い
る
料
理
の
方
が
よ
く

噛
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
生
涯
に
わ
た
り
自
分
の
歯
で
美
味
し
く

食
事
を
す
る
こ
と
は
、高
齢
期
以
降
の

低
栄
養
状
態
の
回
避
や
Q
O
L（
生
活
の

質
）の
低
下
を
防
ぐ
た
め
の
重
要
な
課
題

で
す
。そ
の
た
め
に
今
か
ら
普
段
の
食
事

の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
心
が
け
て
み
る

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
食
べ
物
を
摂
取
す
る
際
に
は
食
べ
物
を

認
識
し
、口
の
中
に
入
れ
て「
咀
嚼
」す
る
と

い
う
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。し
か
し
、

歯
を
失
う
80
%
以
上
の
原
因
は
歯
周
病

も
し
く
は
む
し
歯
に
よ
る
も
の
で
、歯
周

病
に
関
す
る
厚
生
労
働
省
の
報
告
で
は

55
歳
以
上
で
約
半
数
が
歯
周
病
と
い
わ

れ
て
お
り
、有
病
率
が
高
い
状
態
で
す
。

　
歯
周
病
の
原
因
と
し
て
は
プ
ラ
ー
ク

（
汚
れ
や
食
べ
も
の
の
カ
ス
に
細
菌
が
つ
い
て

繁
殖
し
た
状
態
）が
歯
に
付
い
て
い
る

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。予
防
に
は
歯
磨
き

や
定
期
的
な
歯
科
受
診
が
す
す
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、日
々
の
食
事
も
大
き
く
関
係
が

あ
り
ま
す
。

　
口
内
環
境
を
整
え
る
た
め
に
は
、口
の
中

を
唾
液
で
潤
わ
す
こ
と
が
不
可
欠
で
、汚
れ

「
噛
む
」
と
い
う
と
ス
ル
メ
や
せ
ん
べ
い
を

想
像
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、毎
日
の

食
事
で
活
用
す
る
食
品
で
す
と
、に
ん
じ
ん

や
レ
ン
コ
ン
な
ど
の
根
菜
類
が
お
す
す
め

で
す
。そ
し
て
、意
外
に
便
利
な
食
品
が
、

切
り
干
し
大
根
や
か
ん
ぴ
ょ
う
、き
く
ら
げ

な
ど
の
乾
物
で
す
。水
で
戻
す
だ
け
で

手
軽
に
使
え
、長
期
の
保
存
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
事
と
い
う

の
は
単
に「
硬
い
」食
品
ば
か
り
を
多
く

使
う
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、こ
ん
に
ゃ
く

や
、か
ま
ぼ
こ
、干
し
し
い
た
け
の
よ
う
に

「
弾
力
」の
あ
る
食
品
を
取
り
入
れ
て

み
る
こ
と
も
大
変
重
要
で
す
。そ
の
た
め
、

今
ま
で
は
絹
ご
し
豆
腐
を
使
っ
て
い
た

味
噌
汁
を
、時
に
は
水
分
量
が
少
な
く

弾
力
の
あ
る
木
綿
豆
腐
に
変
え
て
み
る

と
いっ
た
日
々
の
ひ
と
工
夫
で
自
然
に
咀
嚼

回
数
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、比
較
的
柔
ら
か
い
料
理
の
場
合
に

は
、ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に
枝
豆
を
入
れ
る
、青
菜

の
ゴ
マ
和
え
に
大
き
く
砕
い
た
ナ
ッ
ツ
類
を

栄
養
と
歯
は
小
さ
い
と
き
か
ら
ね

□　朝起きたときに、口の中がネバネバする。
□　歯みがきのときに出血する。
□　硬いものが噛みにくい。
□　口臭が気になる。
□　歯肉がときどき腫れる。
□　歯肉が下がって、歯と歯の間にすきまが
        できてきた。
□　歯がグラグラする。

≪歯周病のセルフチェック≫

（厚生労働省　e-ヘルスネットより引用）

次のような症状があったら、歯周病の可能性があります。
歯科医療機関で検査を受けてみる必要があります。

～思いあたる症状をチェックしましょう！～

栄
養
と
歯
は
小
さ
い
と
き
か
ら
ね

カルシウム

〜
歯
の
健
康
は
今
か
ら
〜

管
理
栄
養
士
の
知
恵
袋

プ
ロ
が
教
え
る
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

プロが教えるヘルシーライフ
管理栄養士の知恵袋
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発
案
者
の
日
本
図
書
セ
ン
タ
ー
高
野

総
太
さ
ん
は
、栄
養
素
っ
て
難
し
い
け
れ
ど
、

こ
れ
を
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
し
た
ら
と
ひ
ら
め

い
た
そ
う
で
す
。最
近
は
い
ろ
い
ろ
な
抽
象

的
な
概
念
を
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
化
す
る
こ
と

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

親
し
み
や
す
さ
か
ら
理
解
が
す
す
み
、

さ
ら
に
イ
メ
ー
ジ
が
広
が
る
と
、新
し
い

物
語
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
は
て
、日
本
図
書
セ
ン
タ
ー
さ
ん

よ
り
ご
依
頼
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、高
野

さ
ん
、編
集
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
G
グ
レ
イ
プ
の

皆
様
、ラ
イ
タ
ー
の
吉
川
圭
美
さ
ん
そ
し
て
、

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
い
と
う
み
つ
る
さ
ん
に

お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
て
イ
メ
ー
ジ

づ
く
り
の
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。

　
実
は
、こ
の
話
し
合
い
で
、各
栄
養
素
へ
の

イ
メ
ー
ジ
は
、栄
養
学
な
ど
知
ら
な
く
て
も

一
般
に
、す
で
に
か
な
り
出
来
上
が
っ
て

お
り
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
や
す
い
こ
と
に

気
が
つ
き
ま
し
た
。吉
川
圭
美
さ
ん
と
は
、

専
門
分
野
が
同
じ
だ
け
に
、ビ
タ
ミ
ン
B
２

は
絶
対
黄
色
！
ビ
タ
ミ
ン
B
12
は
ピ
ン
ク
。

そ
う
い
え
ば
セ
レ
ン
は
、魔
法
使
い
の
イ
メ
ー

ジ
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
。な
ど
言
い
た
い

放
題
言
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、意
外

に
み
な
さ
ん
に
共
通
認
識
と
し
て
受
け

入
れ
や
す
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
い
と
う
み
つ
る
さ
ん
か
ら
愛
嬌
の

あ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
生
ま
れ
て
き
ま

し
た
。そ
れ
を
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
の
メ
ン
バ
ー

に
も
見
て
も
ら
い
ま
し
た
と
こ
ろ
、キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
イ
メ
ー
ジ
を
書
き
換
え
て
い
た
だ
く

よ
う
な
栄
養
素
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。さ
ら
に
文
章
に
つ
い
て
は
、日
本

図
書
セ
ン
タ
ー
校
正
担
当
の
方
に
よ
っ
て
、

か
な
り
細
部
ま
で
治
し
が
入
り
、田
中
明

所
長
の
厳
し
い
医
師
か
ら
の
指
摘
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。じ
つ
は
、L
D
L
は
も
う
少
し

固
く
て
怖
い
顔
に
し
て
ほ
し
か
っ
た
。

と
い
う
田
中
先
生
か
ら
の
ご
意
見
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、こ
れ
は
優
し
い
顔
の
ま
ま
に

な
り
ま
し
た
。こ
う
し
て
誕
生
し
た
の
が

栄
養
素
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
図
鑑
で
す
。

▷ 筋
きん

肉
にく

や皮
ひ

ふ、内
ない

蔵
ぞう

など、か

らだをつくる材
ざい

料
りょう

になる。

▷ のルーコルア 分
ぶん

解
かい

をサポー

トする。

▷ 三
さん

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

のエネルギー化
か

をサポートする。

▷ 赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

づくりをサポートす

る。

▷ D
ディー

N
エヌ

A
エー

やR
アール

N
エヌ

A
エー

をつくること

▷ 美
うつく

しい肌
はだ

や髪
かみ

の毛
け

を保
たも

つ。

▷ 三
さん

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

のエネルギー化
か

をサポートする。

▷ クパンタ 質
しつ

の代
たい

謝
しゃ

をサポー

トする。

▷ のだらか 免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

める。

▷ 活
かっ

性
せい

酸
さん

素
そ

を抑
おさ

え、老
ろう

化
か

を予
よ

防
ぼう

する。

▷ 。るげらわやをスレトス 

▷ 三
さん

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

のエネルギー化
か

をサポートする。

▷ 赤
せっ

血
けっ

球
きゅう

る。

▷ 神
しん

経
けい

細
さい

胞
ぼう

を正
ただ

しくはたらか

せる。

▷ 飽
ほう

和
わ

脂
し

肪
ぼう

酸
さん

は血
けつ

液
えき

の脂
し

肪
ぼう

を増
ふ

やし、不
ふ

飽
ほう

和
わ

脂
し

肪
ぼう

酸
さん

は血
けつ

液
えき

の脂
し

肪
ぼう

を減
へ

らす。

▷ すばやくエネルギーになる。

▷ 脳
のう

のエネルギー源
げん

になる。

▷ L
エル

D
ディー

L
エル

は全
ぜん

身
しん

にコレステ

ロールを届
とど

け、H
エイチ

D
ディー

L
エル

はコ

レステロールを回
かい

収
しゅう

する。

▷ 腸
ちょう

の中
なか

をきれいにして、

便
べん

秘
ぴ

や病
びょう

気
き

を防
ふせ

ぐ。

▷ のだらか 疲
つか

れをとる。

▷ 糖
とう

質
しつ

のエネルギー化
か

をサ

ポートする。

▷ たくさんのエネルギーを

生
う

みだす。

▷ 脂
し

質
しつ

のエネルギー化
か

をサ

ポートする。

▷ のだらか 成
せい

長
ちょう

をサポート

する。

タンパク質
し つ

p.12

p.20

p.22

p.26

p.28

p.32

p.36

p.40

p.42

p.14

p.16

p.18

ナイアシン 葉
は

酸
さ ん

ビオチン

ビタミンB6 ビタミンC

パントテン酸
さ ん

ビタミンB12

脂
し

肪
ぼ う

酸
さ ん

糖
と う

質
し つ

コレステロール

食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

ビタミンB1

脂
し

質
し つ

ビタミンB2

栄
養
素
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
図
鑑

お
す
す
め
B
O
O
K

おすすめBOOK
栄養素キャラクター図鑑

田中明・蒲池桂子 著
1,620 円
日本図書センター
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MEDICOOKING 開催日程（2016年）
開催回

第1回
ストレス対策（ストレス、睡眠障害、うつ病など）
ストレスを乗り越える食事
医師：林泰　管理栄養士：蒲池桂子

治療の手引き「ガイドライン」てなあに？ 
患者さん向け乳がん診療ガイドラインから
女性ホルモン関連食材と乳癌予防
医師：斉藤光江　管理栄養士：蒲池桂子

頸部（くび）の脹れる病気
甲状腺と食事
医師：耳鼻咽喉科　管理栄養士：蒲池桂子

過活動膀胱、骨盤底筋体操など頻尿・尿失禁
骨と筋肉を養う食事
医師：赤倉功一郎　管理栄養士：蒲池桂子

喫煙の影響、治療法など最新の消化器がん検診
便秘と下痢予防の食事
医師：島田英昭　管理栄養士：蒲池桂子

膀胱がん
ビタミン強化の食事
医師：赤倉功一郎　管理栄養士：蒲池桂子

咽頭がん。喉頭がん
のどを守る食事
医師：耳鼻咽喉科　管理栄養士：蒲池桂子

抗がん剤って怖くないの？
乳癌治療を乗り切る食事
医師：齊藤光江　管理栄養士：蒲池桂子

加齢と視力低下
眼の健康に関する食事
医師：溝田淳　管理栄養士：蒲池桂子

食事療法、運動療法、薬物療法など糖尿病
血糖管理の決め手になる食事
医師：林泰　管理栄養士：蒲池桂子

アンチエイジングとがん予防
がん予防の食事
医師：島田英昭　管理栄養士：蒲池桂子

脳卒中・心筋梗塞など生活習慣病
おいしい減塩の食事
医師：林泰　管理栄養士：蒲池桂子

1月16日（土）
13時30分開講

2月6日（土）
13時30分開講

3月5日（土）
13時30分開講

終了
しました

終了
しました

予約受付
準備中

4月2日（土）
13時30分開講

予約受付
準備中

5月7日（土）
13時30分開講

予約受付
準備中

6月4日（土）
13時30分開講

予約受付
準備中

7月16日（土）
13時30分開講

予約受付
準備中

8月6日（土）
13時30分開講

予約受付
準備中

9月3日（土）
13時30分開講

予約受付
準備中

10月8日（土）
13時30分開講

予約受付
準備中

11月12日（土）
13時30分開講

予約受付
準備中

12月10日（土）
13時30分開講

予約受付
準備中

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第10回

第11回

第12回

上記ケジュールは、2016年2月末時点のものです。
変更となる可能性がございますので、MEDICOOKINGホームページを随時ご確認ください。

テーマ 実施日 申込

編
集
後
記

蒲
池 

桂
子

女
子
栄
養
大
学

栄
養
ク
リ
ニッ
ク

教
授

http://www.edgfitness.jp/

http://www.medicooking.or.jp/medicooking/
開催場所 ： レストラン アラスカ 日本プレスセンター店
東京都千代田区内幸町2-2-1 日本プレスセンタービル10F

　
一
般
社
団
法
人
日
本
医
食
健
康
協

会
主
催
の『
M
e
d
i
C
o
o
k
i
n
g
』

（
メ
デ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
）で
は
毎
月
1
回

2
時
間
、医
師
が
そ
の
月
の
テ
ー
マ
と

な
る
病
気
に
つ
い
て
説
明
し
、そ
の
後

そ
の
病
気
の
予
防
や
治
療
に
役
立
つ

食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
管
理
栄
養
士
が

解
説
し
、そ
し
て
西
洋
料
理
シ
ェフ
と

日
本
料
理
の
板
前
か
ら
２
品
ず
つ
、

そ
の
料
理
の
作
り
方
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
は
、参
加
者
と
の
質
疑
応
答
と

試
食
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
企
画
で
す
。

　
こ
の
講
座
は
、１
９
９
９
年
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
社
会
貢
献
を
目
的
と

し
た
株
式
会
社
ア
ラ
ス
カ
主
催
の

「
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
」を
土
台
と
し

て
い
ま
す
が
、２
０
１
４
年
に一般
社
団

法
人
と
し
て
主
催
組
織
を
独
立
さ

せ
、講
座
名
も「
メ
デ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

に
改
め
ま
し
た
。テ
ー
マ
に
よ
って
毎
月

担
当
医
師
が
変
わ
り
ま
す
。疾
病
の

食
事
と
い
え
ば
、『
我
慢
し
て
ま
ず
い

も
の
を
食
べ
る
』と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

つ
き
ま
と
い
ま
す
。そ
こ
で
調
理
技
術

を
駆
使
し
て
家
庭
で
も
で
き
る
方

法
で
身
体
を
癒
す
お
い
し
い
食
事
づ

く
り
の
ヒ
ン
ト
を
御
紹
介
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。参
加

費
は
、1
回
1
0,
0
0
0
円
。

2
0
1
6
年
講
座
開
催
予
定
は
左
記

の
通
り
で
す
。

　
ご
は
ん
４
号
が
よ
う
や
く
出
来

上
が
り
ま
し
た
。今
回
は
、食
事
を

通
し
た
仕
事
を
創
造
す
る
現
場

と
し
て
の
教
育
現
場
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。表
紙
を
飾
る
若
き
調
理

師
の
卵
た
ち
は
、香
川
調
理
製
菓

専
門
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
で
す
。

中
央
の
東
千
恵
子
さ
ん
は
、今
年
度

よ
り
香
川
調
理
製
菓
専
門
学
校
で

教
員
の一
人
と
し
て
活
躍
を
は
じ
め

た
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
メ
ン
バ
ー
で
す
。

通
信
教
育
で
大
学
卒
業
資
格
を

取
る
と
と
も
に
養
護
教
諭
免
許
を

取
得
し
て
い
る
管
理
栄
養
士
で
す
。

食
育
を
通
し
て
後
輩
の
調
理
専
門

学
校
生
に
幅
広
い
知
識
と
愛
情
の

あ
る
彼
女
の
指
導
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
４
年

生
の
柳
沢
圭
さ
ん
は
、田
中
先
生
の

も
と
で
卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
を
ま

と
め
る
た
め
に
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
に

数
ヶ
月
デ
ー
タ
ま
と
め
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。田
中
所
長
が
会
長
を

つ
と
め
る
第
15
回
日
本
健
康
・シ
ス

テ
ム
学
会
の
開
催
に
お
い
て
は
、

学
会
理
事
の
皆
様
か
ら
も
盛
況

だ
っ
た
と
御
感
想
い
た
だ
き
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。栄
養
学
に
関
す

る
い
ろ
い
ろ
な
新
知
見
に
つ
い
て
は
、

同
シ
ス
テ
ム
学
会
で
ご
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
先
生
が
た
か
ら
ご
寄
稿

い
た
だ
き
ま
し
た
。食
品
治
験
等

ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
株
式

会
社
ヤ
ク
ル
ト
本
社
研
究
所
様
か

ら
は
、貴
重
な
デ
ー
タ
を
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。栄
養
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
、そ
れ

ぞ
れ
が
テ
ー
マ
に
し
て
い
る
関
心
事

に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
。管
理

栄
養
士
の
活
躍
の
場
を
創
造
す
る

現
場
は
、科
学
的
理
論
に
支
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
で
広
が
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。本
少
冊

子
へ
の
ご
寄
稿
ま
た
取
材
に
応
じ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、こ
の
場
を

お
借
り
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

 

東
武
東
上
線
池
袋
駅
か
ら
普
通
電
車

で
15
分
ほ
ど
の
上
板
橋
駅
南
口
よ
り

徒
歩
3
分
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

主
催
は
女
子
栄
養
大
学
名
誉
教
授

殿
塚
婦
美
子
先
生
が
代
表
を
務
め
る

一般
社
団
法
人 

E
D
G
研
究
会
で
す
。

E
x
e
r
c
i
s
e
 
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、　

D
i
e
t
 
ダ
イ
エッ
ト
、

Goo
d hea
l
t
h グ
ッ
ド
ヘ
ル
ス
、を

掲
げ
た
研
究
会
の
主
旨
は
、地
域
社
会
の

人
々
及
び
栄
養
士
・
管
理
栄
養
士
等
に

対
し
て
、健
康
維
持・増
進
の
た
め
に
、適
切

な
運
動
と
正
し
い
食
事
の
重
要
性
を
理

解
し
、実
践
及
び
指
導
方
法
に
関
す
る

事
業
の
普
及
啓
発
を
行
い
人
々
の
心
身
の

健
康
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
平
成
24
年
12
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
殿
塚
先
生
自
身
も
70
歳
を
過
ぎ
て
、

ト
レ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
自
分
に
あ
っ
た

運
動
方
法
と
食
事
を
構
築
す
る
こ
と
で
、

体
内
改
革
現
役
時
代
よ
り
も
さ
ら
に

お
元
気
に
な
ら
れ
た
経
験
か
ら
、地
域
の

皆
様
、そ
し
て
栄
養
士
、管
理
栄
養
士

に
も
実
践
し
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と

か
ら
、設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
川
合
ト
レ
ー
ナ
ー
の
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
は
じ
め
、

無
理
の
な
い
運
動
に
自
信
の
な
い
方

か
ら
時
間
が
な
い
中
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
必
要
と
し
て
い
る
方
に
も
定
評

の
あ
る
教
室
で
す
。

EDG研究会のメンバー＆スタッフ

EDG研究会の事業内容

殿塚 婦美子
代表理事　 
女子栄養大学名誉教授／博士（栄養学）
介護予防運動指導員
ロコモ美立体操インストラクター

１．講演会・研修会および運動指導の開催 
２．情報・エビデンス等の普及活動（ホームページ等） 
３．調査研究活動 

４．本研究会の目的に関連した書籍等の出版 
５．本研究会の目的に関連した事業の受託 
６．本研究会の目的を達成するために必要な事業

お問い合わせ
東京都板橋区上板橋1-19-16
アソルティ上板橋3階
TEL: 03-6906-7708
営業時間
10:00～13:00
15:00～19:00

定休日
毎週 火・金曜日

川合 浩夢
マネージャー
エクササイズ・トレーナー

小日向 信子
企画担当/元・テレビ局プロデューサー

プロが教える健やか教室

お気軽に見学へお越しください！お気軽に見学へお越しください！
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営業時間

定 休 日

設置場所

お問合せ

月～土 10：00～17：15（土 16：00）
※喫茶は月～金10：00～16：00
日曜日・祝日（土曜日は不定休）
※尚、夏季、年末年始、学校行事の際にはお休みさせていただきます。

東京都豊島区駒込3-24-3
女子栄養大学・駒込キャンパス４号館１階
TEL.03-3576-2547（直通）

営業時間
定 休 日
設置場所

お問合せ

10：00～20:30（予約制）
月曜日
東京都豊島区駒込3-24-3
女子栄養大学・駒込キャンパス４号館5階
TEL.03-3918-2543（直通）

Le Printemps
菓子工房プランタン

医学部を持つ大学には《付置教育施設》として
付属病院の設置が義務付けられています。

付属病院は地域の人 に々とっては医療機関であり、
医学生にとっては「教育の場」としての役割を担っています。

KAGAWAの「松柏軒」、「プランタン」は、
まさしくこの付属病院の役割と同様に、

地域の人々のためのレストランやカフェでありながら、
本校の生徒にとっては実践教育の

「営業実習施設」としての役割を果たしています。

「松柏軒」は伊達政宗公の下屋敷として築かれたもので
元禄年間、徳川光圀卿が

ご来駕の折にこの名称をお付けになりました。
　当時をしのぶ燈籠など文化的価値の高い貴重な品々が

今もなお大学構内に現存されております。
「松柏軒」の名は、香川栄養学園が運営するレストランに、
そのまま受け継がれ、徳川の由緒を残すレストランとして

皆様にご愛顧いただいております。

学園内に開設されたレストランで学校教育の
施設として又、地域の方 と々の結びつきを通して
宴会料理や出張料理など目的やスタイルに
応じた様 な々ご会合を承っております。

定期的あるいは特別な企画の研究会・研修会を通し、
上品により美味しい料理のいただき方も学ぶことができます。

献立は栄養価・材料・調味料を考慮し
“健康な方にいかに健康を”を目的として
栄養バランスに工夫しております。

松柏軒
レストラン しょうはくけん

Le Printemps
菓子工房プランタン

付置教育施設について

御注文・御予約などございましたら、
どうぞお気軽に御相談ください。地方発送も致します。

レストラン しょうはくけん 『松柏軒』名称の由来

松柏軒の特色

松柏軒

・ガトーショコラ
・マドレーヌ
・ロゼットクッキー
・ロールケーキ
・リーフパイ
・オレンジケーキ
・ココナッツメレンゲ
・ヌガティーヌ
・カイエンペッパー
他

MENU




