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Kazuhisa Tsukamoto
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 Chairman　Akira Tanaka

未
来
の食事・健康
検査・基準を 

見 

つ 

め 

直 

す

メタボリックシンドローム、脂質異常症から内臓

脂肪型肥満、動脈硬化などの基準についての最新の

考え方とそれを予防する食品や食事療法についての

講演です。何時もの検査も検査値をみるだけですぐ

捨ててしまう事なく、その検査値に込められた未来の

健康を見つめ直す機会となるよう普段の食生活まで

掘り下げてご紹介します。
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こ
の
度
は
、第
4
回
カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
開
催
に
際
し
、皆
様
の
多
大
な
ご
支
援
を

い
た
だ
き
ま
し
て
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
第
4
回
カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、

2
0
1
4
年
３
月
29
日（
土
）お
よ
び
30
日

（
日
）の
2
日
間
、カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
、レ
ム
ナ
ン
ト

リ
ポ
蛋
白
、食
後
高
脂
血
症
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、脂
肪
酸
、肥
満
お
よ
び
動
脈

硬
化
を
テ
ー
マ
に
、女
子
栄
養
大
学
駒
込
校
舎

に
お
い
て
、満
開
の
桜
の
も
と
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
29
日（
土
）は
、香
川
芳
子
学
長
のopening 

rem
arks

に
続
き
、海
外
か
ら
の
研
究
者
8
名

と
国
内
の
研
究
者
9
名
、合
計
17
名
の
英
語
に

よ
る
講
演
が
あ
り
、活
発
な
討
論
が
行
わ
れ

ま
し
た
。カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
と
い
う
狭
い
研
究

分
野
の
講
演
会
に
も
か
か
わ
ら
ず
、100
名
を

超
え
る
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。講
演
内
容

も
最
先
端
の
研
究
結
果
が
紹
介
さ
れ
、大
変
、

勉
強
に
な
っ
た
と
の
感
想
を
多
く
頂
き
ま

し
た
。

30
日（
日
）は
、午
前
中
は
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
、

昼
は
ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
香
川
靖
雄
女
子

栄
養
大
学
副
学
長
に
座
長
を
し
て
い
た
だ
き
、

午
後
は
、公
開
セ
ミ
ナ
ー「
新
し
い
脂
質
異
常
症

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
食
事
療
法
」で
、川
端
輝
江

女
子
栄
養
大
学
教
授
に
座
長
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。あ
い
に
く
の
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

100
名
を
超
え
る
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

1
日
目
と
2
日
目
は
内
容
が
全
く
異
な
る

た
め
か
、両
日
参
加
者
は
10
名
程
度
で
、2
日

間
で
230
名
を
超
え
る
参
加
者
を
頂
き
ま
し
て
、

好
評
の
う
ち
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
終
了
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、ご
参
加
頂
き
ま
し
た
皆
様
、シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
、女
子
栄
養
大
学
の
皆
様
の
御
陰
と
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。特
に
、栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

ス
タ
ッ
フ
お
よ
び
駒
込
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
課
の

皆
様
に
は
多
く
の
ご
支
援
を
頂
き
ま
し
た
。

　
桜
の
花
も
ち
ょ
う
ど
満
開
で
、海
外
か
ら
の

参
加
者
に
は
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、女
子
栄
養
大
学
の

姉
妹
校
で
あ
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
カ
ー
テ
ィ
ン

大
学
か
ら
の
参
加
お
よ
び
講
演
を
頂
き
ま

し
て
、女
子
栄
養
大
学
設
立
80
周
年
記
念
イ
ベ

ン
ト
の一つ
と
し
て
加
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
、第
4
回
カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
の
記
録
を
残
し
、ご
支
援
頂
き
ま
し
た

皆
様
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
内
容
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、本
記
録
集
を
作
成
致
し
ま
し
た
。

ご
高
覧
頂
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

　
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

I  S  C  D
第4回国際カイロミクロンシンポジウム
会長　女子栄養大学　田中　明
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3
月
29
日（
土
）、30
日（
日
）、駒
込
キ
ャ

ン
パ
ス
に
お
い
て
、学
園
創
立
80
周
年
記
念

事
業「
第
4
回
国
際
カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
し
ま
し
た
。国
際
カ
イ

ロ
ミ
ク
ロ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、2
0
0
8
年

か
ら
2
年
ご
と
に
、カ
ナ
ダ
、オ
ラ
ン
ダ
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
代
謝
、レ
ム
ナ
ン
ト
代
謝
、

食
後
高
脂
血
症
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
、脂
肪
酸
代
謝
と
動
脈
硬
化
と
の

関
連
性
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、最
先
端
研
究
に

携
わ
る
研
究
者
が
一
同
に
会
し
て
交
流
し
、

こ
の
分
野
の
研
究
を
よ
り
い
っ
そ
う
進
展

さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

と
く
に
、最
近
で
は
脂
質
異
常
症
の
研
究

に
重
要
な
検
査
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る

ア
ポ
蛋
白
B-

48
や
レ
ム
ナ
ン
ト
な
ど
カ
イ

ロ
ミ
ク
ロ
ン
関
連
の
測
定
法
は
、そ
の
多
く
が

水
女
子
大
学
近
藤
和
雄
教
授
か
ら「
日
本

食
の
抗
酸
化
作
用
を
利
用
し
て
血
中

脂
質
異
常
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
意
義
に

つ
い
て
」の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。最
後
に
、

帝
京
平
成
大
学
小
川
万
紀
子
教
授
か
ら

「
今
日
こ
れ
か
ら
の
食
事
に
つい
て
」、ど
ん
な

食
品
を
選
ん
だ
ら
脂
質
異
常
症
を
日
常

生
活
で
予
防
で
き
る
の
か
、具
体
的
な

食
品
中
の
栄
養
素
比
較
を
示
し
な
が
ら
の

講
演
が
あ
り
、栄
養
士
等
医
療
従
事
者
に

向
け
て
、脂
質
異
常
症
の
患
者
様
に
ど
の

よ
う
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
いっ
た
ら
良
い
の

か
を
具
体
的
な
指
導
例
を
上
げ
て
お
話
し

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
、29
日
の
英
語
セ
ッ
シ
ョ
ン

1
1
0
名
、30
日
の
日
本
語
セ
ッ
シ
ョ
ン

お
よ
び
公
開
講
座
1
2
2
名
と
予
想
を

上
回
る
人
数
で
し
た
。

わ
が
国
で
開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
。そ
の

よ
う
な
先
進
的
立
場
に
あ
る
日
本
で
の

開
催
に
は
、海
外
研
究
者
の
注
目
度
も

大
き
く
、研
究
の
輪
を
わ
が
国
か
ら
世
界

に
広
げ
る
意
味
で
も
そ
の
意
義
は
大
き
い

と
い
え
ま
す
。

　
今
回
は
、そ
の
第
４
回
大
会
と
な
り
ま

し
た
。海
外
の
招
待
講
演
者
と
し
て
、カ
ナ

ダ
か
ら
2
名
、ア
メ
リ
カ
合
衆
国
か
ら

2
名
、ヨ
ー
ロッ
パ
か
ら
2
名
、オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
か
ら
姉
妹
校
で
あ
る
カ
ー
テ
ィ
ン

大
学
よ
り
3
名
お
迎
え
し
ま
し
た
。国
内

か
ら
も
、脂
質
代
謝
異
常
の
最
先
端
研
究
を

手
が
け
る
大
学
教
授
、研
究
者
、医
師

お
よ
び
医
療
従
事
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
29
日
の
英
語
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
、朝
10
時
か

ら
始
ま
り
ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
含
め
て

終
了
予
定
時
刻
を
上
回
る
午
後
7
時
ま
で
、

こ
の
分
野
の
最
先
端
研
究
に
つ
い
て
活
発
な

討
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。若
い
研
究
者
や

学
生
か
ら
は
、「
普
段
国
内
で
は
参
加
す
る

機
会
の
限
ら
れ
る
国
際
会
議
が
身
近
に

感
じ
ら
れ
、そ
の
雰
囲
気
を
味
わ
う
だ
け

で
も
大
変
有
意
義
で
あ
っ
た
」と
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
30
日
の
午
前
中
は
、全
国
か
ら
参
加
の

大
学
院
生
、研
究
者
の
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。昼
食
時
の

ラ
ン
チ
ョン
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、自
治
医
科
大
学

中
山
一
大
講
師
か
ら「
腹
部
生
体
イ
ン
ピ
ー

ダ
ン
ス
法
に
よ
る
内
臓
脂
肪
測
定
と
そ
の

応
用
研
究
」と
題
し
、実
際
に
行
な
わ
れ
て

い
る
指
導
を
も
と
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
診
断
と
遺
伝
子
多
型
の
最
新

研
究
結
果
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、現
場

従
事
者
に
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
講
演
と

な
り
ま
し
た
。公
開
セ
ミ
ナ
ー「
新
し
い
脂

質
異
常
症
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
食
事
療
法
」

で
は
、座
長
の
本
学
川
端
輝
江
教
授
か
ら

市
民
の
皆
様
に
脂
質
の
研
究
を
ご
紹
介

い
た
だ
き
、順
天
堂
大
学
三
井
田
孝
教
授

か
ら「
動
脈
硬
化
症
疾
患
予
防
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
と
脂
質
検
査
の
読
み
方
」、お
茶
の

カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
学
会

開
催

女
子
栄
養
大
学

　学
長

　香
川 

芳
子

女
子
栄
養
大
学
教
授

臨
床
栄
養
医
学
研
究
室

栄
養
ク
リ
ニッ
ク
所
長

　田
中

　明

女
子
栄
養
大
学

　栄
養
ク
リ
ニッ
ク

名
誉
会
長

会

長

開
催
事
務
局

学
園
創
立
80
周
年
記
念
事
業

第
4
回
国
際
カ
イ
ロ
ミ
ク
ロ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

ご
報
告

The 80th anniversary

I  S  C  D
The 4th International Symposium on Chylomicrons in Disease

第4回国際カイロミクロンシンポジウム

蒲
池

　桂
子

女
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Session I

Khosrow Adeli
University of Toronto, 
Toronto, Canada

Session II

Boudew Klop
Sint FranciscusGasthuis, 
Rotterdam, Netherland

Session III

John Mamo
Curtin University, 
Perth,  Australia

Luncheon Seminar
 （MSD, Bayer）

Ernst Schaefer
Tufts Univ, 
Boston, USA

日程：３月２９日（土）/ March 29th (Saturday)

香川 芳子 学長（女子栄養大学）/ Yoshiko Kagawa (President, Kagawa Nutrition Univ.)

座長　横手 幸太郎（千葉大学）/ Chairman　Koutaro Yokote (Chiba Univ.)
Khosrow Adeli（カナダ/ Canada）

「CNS Regulation of Intestinal Lipoprotein Production: Evidence that Glucagon-Like Peptide-1 Reduces Intestinal Lipid Availability 
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す
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ア
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・
栄
養
士
は
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要
で
す
か…

。

ダイエットするなら「アプリ」か？「リアル」か？
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ダ
イ
エッ
ト
す
る
な
ら

   
「
ア
プ
リ
」か
？「
リ
ア
ル
」か
？

　
栄
養
士
と
い
え
ど
も
、

食
べ
方
に
つい
て
の
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
に
な
る
の
は

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

技
術
や
知
識
は
資
格
を
取
っ
て
か
ら
こ
そ

習
得
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
長
い
道
の
り
で
す
。

一方
専
門
学
校
や
大
学
の
専
門
教
育
で
は
、

も
の
の
見
方
や
食
事
に
対
し
て
公
平
で
科
学
的
検
証
方
法
を

習
得
出
来
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

面
倒
な
栄
養
成
分
の
分
析
実
験
や
、

自
分
の
吐
き
出
し
た
息
の
中
の
二
酸
化
炭
素
量
を
測
定
し
て

１
日
に
使
う
酸
素
の
量
を
計
算
す
る
こ
と
や
、

理
論
上
必
要
と
さ
れ
る
栄
養
素
を
食
事
と
し
て

提
供
で
き
る
計
画
を
実
行
す
る
実
習
も
大
切
で
す
。

そ
の
礎
に
な
る
の
は
、「
生
き
物
は
、

食
事
を
す
る
こ
と
で
生
き
て
い
る
。」を

淡
々
と
学
ぶ
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
病
気
を
治
す
の
か
、筋
肉
を
増
や
す
の
か
、

宗
教
上
の
生
き
方
に
合
わ
せ
た
食
事
を
提
供
す
る
の
か
な
ど
、

卒
業
後
、栄
養
士
、管
理
栄
養
士
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、

「
食
事
を
通
し
て
、ど
う
生
き
る
か
。」の
具
体
的
方
法
を

呈
示
す
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

栄
養
士
活
用
の
場
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

女
子
栄
養
大
学
　
栄
養
ク
リ
ニッ
ク

教
授
　
蒲
池 

桂
子

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
は
必
要
で
す
か…

。

管理栄養士・栄養士は必要ですか…。特集



あ
す
け
ん
の
ア
プ
リ
は
、

2
0
1
3
年
9
月
に

i
P
h
o
n
e
版
を
リ
リ
ー
ス
後
、

A
p
p
S
t
o
re
ヘル
ス
ケ
ア
部
門

で
第
1
位
を
獲
得
す
る
な
ど
、こ
れ
ま
で

多
く
の
方
に
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

基
本
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、食
事・運
動
記
録
を
す
る
と
、

個
人
の
食
事
内
容
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
標
に
応
じ
た

数
万
通
り
も
の
食
事
改
善
ア
ド
バ
イ
ス（
管
理
栄
養
士

監
修
）を
受
け
ら
れ
ま
す
。

ア
プ
リ
な
ら
で
は
の
サ
ク
サ
ク
と
し
た
動
き
が
特
徴

で
、面
倒
な
記
録
も
楽
し
く
継
続
で
き
ま
す
。

「
○
○
す
る
だ
け
」・「
○
○
を
食
べ
る
だ
け
」な
ど
、

わ
ず
か
な
運
動
や
食
品
の
効
果
を
過
度
に
誇
張
し
た

ダ
イ
エッ
ト
法
が
溢
れ
て
い
る
中
で
、本
当
に
健
康
的
に

痩
せ
る
た
め
の
食
事
と
運
動
を
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
の
ア
プ
リ
で
す
。

信
頼
性
の
あ
る
ア
ド
バ
イ
ス
・

サ
ポ
ー
ト
と
す
る
た
め
管
理
栄
養
士

合
格
者
数
で
全
国
N
O
.
1
の
女
子

栄
養
大
学 

川
端
輝
江
教
授
に
ご
監
修

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ア
プ
リ
で
入
力
さ
れ
た
デ
ー
タ
は

P
C
と
連
動
す
る
ク
ラ
ウ
ド
型
サ
ー

ビ
ス
で
す
。家
で
は
P
C
で
、出
先

で
は
ス
マ
ホ
で
な
ど
の
使
い
分
け

が
で
き
ま
す
。

あ
す
け
ん
サ
イ
ト
の
会
員
数
は
3
0

万
人
。B
M
I
2
5
以
上
の
方
に
絞

れ
ば
、3
ヶ
月
で
平
均
2.
9
9
kg
・

6
ヶ
月
で
マ
イ
ナ
ス
5.
0
7
k
g
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
を
検
証
し
た
、

実
績
あ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

食
事
や
体
重
な
ど
の
情
報
を
お
預
か

り
す
る
た
め
、ウ
ィ
ッ
ト
は
個
人
情
報

の
管
理
を
徹
底
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー

マ
ー
ク
も
取
得
し
て
い
ま
す
。

認
定
番
号
：2
1
0
0
0
3
4
4（
0
1
）〜（
0
3
）

取
得
時
期 

： 

H
2
1
年
3
月
〜

こ
こ
ま
で
出
来
る
ダ
イ
エッ
ト・健
康
ア
プ
リ

「
あ
す
け
ん
」特
集

そ
ん
な
方
の
た
め
に

ダ
イ
エッ
ト
サ
ポ
ー
ト
ア
プ
リ
で
す
。

”

”

きちんと食べて
健康的に
痩せたい！

「
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
」

食べて痩せるダイエット - あすけん
価格 ： 無 料
対象プラットフォーム ：     iOS 7以上対応

                             Andorid OS4.0以上対応

栄
養
士
が
サ
ポ
ー
ト
す
る

    

○
○
だ
け
じ
ゃ
な
い 

ダ
イ
エ
ッ
ト

アプリのその他特徴
女子栄養大学
監修

PC連動の
クラウドサービス

会員数30万人の
実績

プライバシー
情報保護

ダイエットするなら「アプリ」か？「リアル」か？
「あすけん特集」特集
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3
0
万
人
が
利
用
す
る
人
気
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
イ
ト

　

           

「
あ
す
け
ん
」が
ア
プ
リ
に
な
り
ま
し
た
。

人
気
の
ヒ
ミ
ツ
と
は

食
べ
た
も
の
を
選
ぶ
だ
け
の
簡
単
操
作

食べて痩せるダイエット - 
あすけん

自
分
で
カ
ロ
リ
ー
を
調
べ
な
く
て
も
、予
め
8
0
0
0
0

種
類
も
登
録
さ
れ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
選
ぶ
だ
け

で
食
事
を
登
録
で
き
ま
す
。

食
事
写
真
も
登
録
で
き
る
の
で
、食
べ
た
も
の
の
振
り
返
り
も

楽
し
く
簡
単
で
す
。

栄
養
グ
ラ
フ
と
ア
ド
バ
イ
ス

登
録
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
1
4
種
類
も
の
栄
養
素
の

過
不
足
が
算
出
さ
れ
ま
す
。

更
に
、ユ
ー
ザ
ー
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
標
と
食
べ
た
食
事

内
容
に
応
じ
て
、栄
養
士
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
詰
ま
っ
た
食
事

改
善
ア
ド
バ
イ
ス
が
無
料
で
得
ら
れ
ま
す
！株式会社グリーンハウス（東京都新宿区 代表取締役社長：田沼千秋）の100％子会社として

2007年10月に設立。ダイエットサイト「あすけん」を独自開発し、企業健康保険組合向けの
ソリューションや、個人向けサービスを展開しています。

1.インターネットを通じた健康・食生活アドバイスの提供（あすけん）。
2.管理栄養士等の専門家による栄養指導、健康相談。
3.食料品の販売、調理器具等の販売。
4.食と健康に関する情報の提供。

株式会社ウィット http://www.asken.jp/

事業内容

PC版も
あります

パソコン

www.asken.jp

食事を記録すると無料で
栄養士のアドバイスが得られる
健康ダイエットサイト

あすけん

運動も
選ぶだけ

食べたものを
選ぶだけ

栄養士から
アドバイス！

14種類もの
栄養素過不足

運
動
量
も
チ
ェ
ッ
ク

食
も
運
動
も
ト
ー
タ
ル
で
管
理
す
る「
あ
す
け
ん
」で
は
、

運
動
も
選
ぶ
だ
け
で
登
録
で
き
ま
す
。

ユ
ー
ザ
ー
の
性
別
・
体
重
等
に
応
じ
た
消
費
カ
ロ
リ
ー
が

自
動
的
に
計
算
さ
れ
、過
不
足
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

ダイエットするなら「アプリ」か？「リアル」か？
「あすけん特集」特集
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あ
す
け
ん
を
通
じ
て

伝
え
た
い
こ
と

道
江

　美
貴
子

株
式
会
社
ウ
ィ
ッ
ト（
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
）

管
理
栄
養
士

そ
う
思
い
ま
し
た
。

　
あ
す
け
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
み
て「
こ
ん

な
に
野
菜
が
足
り
な
か
っ
た
こ
と
に

驚
い
た
」と
い
う
声
を
、た
く
さ
ん
い
た
だ
き

ま
す
。私
は
ま
ず
そ
う
感
じ
る
こ
と
が

大
切
な
第
一
歩
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

普
段
の
食
事
に
野
菜
を
一
品
加
え
て
み
る
、

ケ
ー
キ
を
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
変
え
て
み
る
、

さ
さ
い
に
思
え
る
よ
う
な
小
さ
い
変
化
の

積
み
重
ね
が
、将
来
の
健
康
維
持
に
繋
が
る

の
だ
と
感
じ
ま
す
。

栄
養
士
に
求
め
ら
れ
る
ス
キ
ル

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
と
対
面
栄
養

指
導
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
良
さ
が
あ
り

ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
良
さ
は
、画
一
的
に
は

な
り
ま
す
が
、多
く
の
人
に
情
報
を
届
け
ら

れ
る
と
こ
ろ
で
す
。一
人
の
栄
養
士
が
対
面

で
指
導
で
き
る
人
数
は
数
万
人
が
限
度
で

し
ょ
う
。で
す
が
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ら
ば

何
十
万
人
、何
百
万
人
と
い
う
人
が
利
用

し
ま
す
。私
は
そ
こ
に
可
能
性
を
感
じ
る

と
と
も
に
、不
確
か
な
ダ
イ
エッ
ト・健
康
情

報
が
氾
濫
し
て
い
る
中
、正
し
い
情
報
を

発
信
す
る
義
務
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
逆
に
対
面
の
良
さ
は
、よ
り
個
人
に
合
っ

た
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

表
情
や
声
の
ト
ー
ン
な
ど
実
際
に
お
会
い

し
な
い
と
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
情
報
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
何
年
か
で
、栄
養
指
導
は
テ
ィ
ー
チ
ン

グ
型
か
ら
、気
持
ち
を
支
援
す
る
コ
ー
チ
ン

グ
型
の
支
援
に
重
点
を
置
く
よ
う
に
な
って

き
ま
し
た
。シ
ス
テ
ム
で
カ
バ
ー
し
き
れ
な
い

こ
と
は
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、そ
の
中
の

1
つ
は
、ま
さ
に
こ
の
コ
ー
チ
ン
グ
的
な
支
援

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　「
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
わ
か
っ
て
い

て
も
で
き
な
い
、続
け
ら
れ
な
い
」と

い
う
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
う
い
う
方
の
支
援
に
お
い
て
、シ
ス

テ
ム
は
人
の
力
に
は
到
底
か
な
い
ま

せ
ん
。そ
う
考
え
る
と
こ
れ
か
ら
の

栄
養
士
は
、人
間
的
な
魅
力
や
対
話

力
を
も
っ
と
磨
い
て
い
く
必
要
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。私
も
栄
養
士

の一
人
と
し
て
、ひ
と
り
で
も
多
く
の

方
の
行
動
を
変
え
る
支
援
が
で
き
る

よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
も
っ
と
多
く
の
人
に
食
事
の
大
切
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

あ
す
け
ん
を
始
め
た
と
き
、私
の
中
に
そ
の

気
持
ち
が
い
ち
ば
ん
強
く
あ
り
ま
し
た
。

現
在
会
員
は
2
5
万
人
に
な
り
、多
く
の

方
の
食
事
管
理
の
お
手
伝
い
が
で
き
て

い
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
あ
す
け
ん
は
、食
事
の
記
録
を
つ
け
る

だ
け
で
、自
動
的
に
栄
養
計
算
を
行
い
、

栄
養
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
る

ダ
イ
エ
ッ
ト
・
健
康
管
理
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

自
分
の
食
事
を
可
視
化
し
、記
録
と
ア
ド
バ

イ
ス
の
確
認
を
繰
り
返
す
こ
と
で「
食
事
の

選
択
力
」が
身
に
つ
き
、食
べ
物
を
選
ぶ
意

識
が
少
し
ず
つ
変
わ
って
い
き
ま
す
。

私
は
、食
事
の
選
び
方
を
知
る
こ
と
で
健
康

に
な
れ
る
人
が
世
の
中
に
は
た
く
さ
ん
い
る

と
思
って
い
ま
す
。

　「
あ
す
け
ん
」の
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
の
は

2
0
0
7
年
。特
定
保
健
指
導
制
度
が
始

ま
っ
た
こ
と
を
機
に
、対
面
の
栄
養
指
導
と

同
じ
こ
と
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
を
作
ろ
う
、と
い
う
企
画
か
ら

は
じ
ま
り
ま
し
た
。

ま
ず
、一般
的
な
栄
養
指
導
で
行
う「
食
事・

運
動
記
録
を
確
認
し
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
」

と
い
う
過
程
を
何
人
も
の
栄
養
士
に

ヒ
ア
リ
ン
グ
し
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
栄
養
士

が
食
事
の
ど
の
部
分
に
注
目
し
て
改
善

指
導
を
し
て
い
る
か
を
把
握
し
、そ
の
内
容

を
で
き
る
限
り
再
現
で
き
る
こ
と
を
目
指

し
ま
し
た
。

　
私
は
も
と
も
と
社
員
食
堂
を
運
営

す
る
会
社（
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ

ス
）で
管
理
栄
養
士
を
し
て
お
り
、

社
員
食
堂
の
お
客
様
か
ら
依
頼
で
、

栄
養
相
談
や
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と
は
、予
防

医
療
の
む
ず
か
し
さ
で
し
た
。い
ま

健
康
な
人
に「
将
来
病
気
に
な
ら
な

い
た
め
に
生
活
を
変
え
ま
し
ょ
う
」

と
言
っ
て
も
響
き
ま
せ
ん
。た
い
て
い

は
健
康
診
断
で
悪
い
数
値
が
出
た

こ
と
が
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

私
は
栄
養
士
と
し
て
、病
気
に
な
る

前
に
自
分
の
食
生
活
を
見
直
し
て

も
ら
う
き
っ
か
け
を
作
り
た
い
、

ダイエットするなら「アプリ」か？「リアル」か？
「あすけん特集」特集
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糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
成
人
男
女
は
9
5
0
万
人（
2
0
1
2
年
厚
生
労
働
省
調
査
）。

適
切
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
て
い
な
い
人
が
対
象
者
の
約
半
数
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
運
動
や
偏
り
の
な
い
食
事
が
大
事
だ
と
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、

続
け
る
の
は
お
っ
く
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

つ
づ
け
る
ア
プ
リ
脱
・三
日
坊
主

スマートe-SMBG -糖尿病
スマートe-SMBGは 血糖値や食事、運動、服薬、体温、血圧などの糖尿病
患者様の生活に関わるあらゆるデータを記録することができます。その
データを複合的にグラフ化し日々の生活習慣を見える化します。
また、カーボカウントを計算するためのカーボカウント計算機などの
便利ツールも組み込まれています。

主な特長（一部ご紹介）
◆血糖値の見える化

血糖値の変動と、血糖値にかかわる食事(写真)や運動（歩数、活動量）などのデータが画面で
一目でわかり、直感的に日常生活を振り返ることができます。

◆スマホで簡単に記録
いつでもどこでも、気軽に記録とチェックができるので、生活習慣の改善が続けられます。

◆スマホアプリならではの豊富な糖尿病支援コンテンツ
体重、血圧、食事量（写真）、歩数計、お薬ノート、カーボカウント、視力のチェックなどの
アプリで、糖尿病の自己管理をサポートします。

主な特長（一部ご紹介）
◆500種以上の食材の栄養素データが閲覧できます。また、データ

にない食材データを新たに追加することも出来ます。
◆カロリー、たんぱく質、脂質、炭水化物、ビタミン、ミネラルに

ついて、40種類以上の栄養素データが閲覧できます。最近注目
されている糖質についても含有量が確認できます。

◆100gあたりの栄養素量だけではなく、食材1個あたりの栄養素量
も閲覧できます。（一部の食材に限られます）

サンプル）iPhone画面

栄養計算機
健康管理・ダイエットに使えます。
40種類以上の栄養素の摂取量を管理すること
により、健康促進に使えるアプリです。
日々の栄養管理に使えるアプリです。40種類
以上の栄養素について、毎日の摂取量を管理
することにより、健康促進が期待できます。

主な特長（一部ご紹介）
◆血糖値、HbA1c、体重・体脂肪、血圧・脈拍、インスリン/GLP-1の

記録機能。
◆測定アラーム機能
◆PDF作成、転送機能
◆グラフ表示機能

糖尿病手帳
日々の血糖値を管理するアプリです。自己血糖測
定(SMBG)の負担を軽減できます。
記録したデータはPDF出力でき、他のアプリやサー
ビスと連携することで、ストレージサービスやPCに
保存や、印刷して医師や家族との情報共有として
使用可能です。 welby血糖値ノート

なぜ糖尿病になるの？　血糖値を下げるにはどうしたら？　糖尿病
の合併症ってなに？　インスリン療法を始めたらずっと続けないと
いけないの？　どんなものを食べたらいい？　食べちゃいけない
ものってある？　お酒は飲んでいい？　毎日どのくらい体を動か
すの？　本書では、検査から最新の薬物治療、食事の仕方や運動に
ついて、診断されてからすぐに知りたいことを、わかりやすく解説。
血糖値を下げる食事と運動の基本がわかる２週間プログラムも
ついて、すぐに糖尿病対策を始めることができます。

図解でわかる糖尿病【Lite版】
【検査から診断、最新薬情報、血糖値を下げる食事
と運動プログラムまで、糖尿病に関して知りたいこ
とのすべてがわかる】

糖尿病患者、糖尿病患者予備軍、または糖尿病患者がご家族におられる
皆様の日々の血糖値管理、食事管理にお使い頂きたい、糖尿病治療に
特化したライフログアプリケーションになります。
血糖値の測定結果、インスリン投与量、補食（ブドウ糖）の摂取量の管理が
可能です。

入力されたログデータは、リアルタイムでクラウドサーバに保管されます
ので、データのバックアップが全て自動で行われています。
また、「Welbyシェア」と連動したサービスになりますので、PCで「Welby
シェア」にアクセス頂くと入力したデータの閲覧と、データを関係者（医療
従事者、ご家族など）と共有することが可能です。
ご自身で自己管理を行うのみならず、医療従事者やご家族とデータを
共有することで、チームとしての管理やコミュニケーションが可能となり
ます。 

サンプル）iPhone画面

iPhone

iPhone

Android

iPhone無料

無料

無料

無料

Android

Android

Android¥400

ダイエットするなら「アプリ」か？「リアル」か？
つづけるアプリ特集
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「
今
年
こ
そ
や
せ
る
！
」と
ダ
イ
エッ
ト
を
決
意
し
た
も
の
の
、

ち
ゃ
ん
と
続
い
て
い
ま
す
か
？
気
が
付
け
ば
普
段
通
り
の
生
活
に
逆
戻
り…

。

ダ
イ
エッ
ト
に
失
敗
す
る
一
番
の
原
因
は『
続
け
ら
れ
な
い
』こ
と
だ
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
P
C
ソ
フ
ト
と
ア
プ
リ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

つ
づ
け
る
P
C
ソ
フ
ト・ア
プ
リ
脱
・三
日
坊
主

シンプル・ダイエット
～ 記録するだけ！かんたん体重管理 ～
かわいいクマさんののアドバイスでダイエット！
グラフで体重が簡単にわかるシンプルで便利なダイエット用アプリです。
計測結果をTwitterとFacebookにシェアでき、文章は自分でカスタムする
ことも可能です。
趣向や気分に合わせて、デザインテーマを変更できます。

BeCalendar 痩せるカレンダー
～ダイエット×カロリー管理×体重管理×カレンダー～
減量目標を設定すると、その日1日で摂取してもいい目安のカロリーと
残りどのくらい食べられるのかのカロリーが表示されます。
あとどのくらい食べてもいいのかがわかるので、アプリに従って食べる
だけで着実に痩せられます。

女子栄養大学監修 栄養計算用PCソフト

Elvo-Pro software Ver.2.00

栄養Pro®

カロリー管理（痩せるアプリ）
日本ダイエット健康協会から推奨を受けているアプリです。
せっかくの運動も、消費カロリー以上に食べてたら痩せません！
カロリー管理すれば、その実態が分かり確実に減らせます。
「追加課金一切なし」で最新の外食データに随時更新が可能です。

栄養計算はもちろん
食事記録、栄養評価もお任せください

無料

無料

初心者・学生さんでも
すぐに使える画面設計

簡単操作
日本食品標準成分表2010対応
食事摂取基準2010年版対応
食事バランスガイド対応

基本レシピ＆外食データ約1500点収載

高機能＆

１個や１尾の重さがわかる
食品の既量を収載

約1500点の料理データを収載 CSV出力に対応

栄養学初心者、パソコンに慣れていない方でも
見たまま直感的に操作・入力できる簡単設計です。

玉ねぎ１個など個数や枚数で表示されているレシピ
の栄養計算さんもラクラク。目安の重量が表示される
のでスピーディに栄養価計算ができます。

基本レシピ＆外食データ約1500点を収載。外食を除
く約1200点の料理は作り方も収載。独自の〔まい料
理〕への編集・登録も可能です。

栄養価計算結果や栄養評価をCSV形式で出力でき
ます。CSVファイルはエクセル等で開いて集計するこ
ともできます。

Windows8・Mac OS X 10.8対応

23 22

Point
1

Point
2

Point
3

Point
4

好評
発売中

本体価格 23,800
Ver.1,00からの
バージョンアップ価格 9,400

円（税抜）

円（税抜）

ダイエットするなら「アプリ」か？「リアル」か？
つづけるPCソフト・アプリ特集

iPhone

iPhone

iPhone

Android¥300 ¥450



〈
ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス
〉

　
私
は
現
在
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
に
お
い
て
、

ヘル
シ
ー
ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス
の
進
行
や
栄
養

相
談
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。栄
養
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
て
4
0
年
前
か
ら
実
施
さ
れ

て
い
る
こ
の
コ
ー
ス
は
、半
年
間
で
全

１
２
回
、１
５
名
の
少
人
数
制
で
、身
体

測
定
や
血
液
検
査
、安
静
時
代
謝
、骨
密

度
測
定
、遺
伝
子
検
査
な
ど
の
多
岐
に

わ
た
る
検
査
に
は
じ
ま
り
、美
味
し
い

昼
食
、楽
し
く
運
動
を
医
師
の
管
理
の

も
と
、管
理
栄
養
士
、料
理
研
究
家
、運
動

講
師
が
一
人
一
人
の
状
況
に
合
わ
せ
て
指
導

す
る
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
ダ
イ
エッ
ト
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。

　
特
徴
は
減
量
ば
か
り
で
は
な
く
食
生
活

全
般
の
学
び
の
場
と
し
て
健
康
増
進
の

た
め
の
学
校
と
も
い
え
、コ
ー
ス
終
了
時
に

も
増
え
て
体
重
は
増
加
気
味
で
し
た
。

　
そ
ん
な
Ｓ
さ
ん
の
今
回
の
目
標
は
、楽
し

み
な
が
ら
無
理
の
な
い
ダ
イ
エッ
ト
で
し
た
。

ま
ず
運
動
面
で
は
夕
食
後
に
翌
日
の

お
か
ず
の
買
い
物
つ
い
で
に
往
復
4
0
分

歩
く
こ
と
を
心
が
け
る
な
ど
生
活
の
中
で

長
続
き
で
き
る
工
夫
を
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
食
事
面
で
は
、も
と
も
と
料
理
好
き
な

Ｓ
さ
ん
で
し
た
が
、マ
ン
ネ
リ
化
し
て
い
た

献
立
を
コ
ー
ス
中
の
レ
シ
ピ
で
旬
の
野
菜

料
理
を
と
り
い
れ
た
り
、手
作
り
シ
ュ
ー
マ
イ

（
自
称
不
器
用（
ぶ
き
よ
う
）軒（
け
ん
）

の
シ
ュ
ー
マ
イ
）を
お
孫
さ
ん
に
差
し
入
れ

た
ら
お
店
の
シ
ュ
ー
マ
イ
よ
り
美
味
し
い

と
喜
ば
れ
た
と
嬉
し
そ
う
に
ご
報
告

く
だ
さ
い
ま
し
た
。忙
し
い
日
常
生
活
に

追
わ
れ
ご
自
分
の
こ
と
が
二
の
次
に
な
っ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。コ
ツ
コ
ツ
と

毎
日
の
食
事
や
体
重
の
記
録
か
ら
１
日
の

振
り
返
り
を
す
る
こ
と
で
自
分
と
向
き

合
う
時
間
が
で
き
、前
向
き
な
気
持
ち
に

な
れ
た
よ
う
で
徐
々
に
体
重
が
減
っ
て

き
ま
し
た
。コ
ー
ス
修
了
時
に
は
5
k
g

の
減
量
で
膝
痛
も
や
わ
ら
ぎ
、活
動
的
に

と
い
う
Ｓ
さ
ん
か
ら
、栄
養
相
談
担
当
の

私
の
方
が
、ダ
イ
エ
ッ
ト
は
一
時
の
も
の
、

食
事
と
健
康
づ
く
り
は一
生
の
も
の
で
あ
る

こ
と
、そ
し
て
継
続
す
る
大
切
さ
を
あ
ら

た
め
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〈
自
ら
の
心
と
身
体
も
健
康
に
〉

　
こ
れ
ま
で
私
は
管
理
栄
養
士
と
し
て

Ｓ
さ
ん
を
は
じ
め
数
々
の
方
々
の
栄
養

相
談
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、様
々
な

生
活
の
中
で
よ
り
健
康
で
あ
り
た
い
と

願
っ
て
い
る
姿
に
出
会
い
ま
す
。そ
ん
な

方
々
の
声
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、食
と
健
康

の
新
た
な
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て

こ
れ
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
は
、

自
分
自
身
を
振
り
返
っ
て
み
る
こ
と
で
す
。

皆
様
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
の
私
が
平
常
心

を
も
ち
、自
ら
の
家
族
の
健
康
と
共
に
心
と

身
体
を
い
つ
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

心
が
け
な
が
ら
支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

は
多
く
の
方
が
減
量
や
生
活
習
慣
の
改
善

な
ど
の
成
果
に
つ
な
が
って
い
ま
す
。体
型
が

ス
リ
ム
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
身
も
心
も

軽
く
明
る
く
な
ら
れ
修
了

式
を
迎
え
る
受
講
生
の

方
々
に
は
い
つ
も
私
た
ち

ス
タ
ッ
フ
の
ほ
う
が
感
激

し
て
し
ま
い
ま
す
。

〈
健
康
へ
の
願
い
〉

　
そ
の
う
ち
の
お一人
Ｓ
さ
ん

の
コ
ー
ス
中
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。Ｓ
さ
ん
は
こ
れ

ま
で
コ
ー
ス
に
数
回
ご
参
加

下
さ
っ
て
お
り
今
回
は
、

9
0
歳
の
お
母
様
の
介
護
や

お
孫
さ
ん
の
お
世
話
を
す
る
お
忙

し
い
中
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

膝
の
痛
み
か
ら
運
動
の
習
慣
化
が
難
し
く
、

３
食
の
食
事
作
り
に
追
わ
れ
外
出
が

あ
ま
り
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、つ
い
間
食

な
り
食
事
作
り
も
楽
し
く
な
っ
て
い
る

ご
様
子
で
し
た
。

個
々
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
基
礎
代
謝

や
身
体
機
能
、嗜
好
や
生
活
環
境
は
変
化

し
て
い
き
ま
す
。数
年
お
き
の
節
目
に
受
講

さ
れ
る
コ
ー
ス
は
い
つ
も
新
鮮
で
自
分
の

生
活
を
見
直
す
場
に
な
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

食
と
健
康
づ
く
り
は

　
　

  

　一生
の
も
の

春
日

　千
加
子

女
子
栄
養
大
学
生
涯
学
習
講
師

管
理
栄
養
士

日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
士

健
康
運
動
指
導
士
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の
男
性
が
対
象
で
、基
本
編
と
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
編
の
２
ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
す
。参
加

の
動
機
は
、

“

家
族
が
申
し
込
ん
だ
か
ら”

、

“

必
要
に
迫
ら
れ
て”

、

“

も
っ
と
料
理
を
知
り

た
い”

な
ど
で
、環
境
や
経
験
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
。パ
ー
フ
ェ
ク
ト
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、

私
な
り
に
参
加
者
一
人
一
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の

状
況
に
合
わ
せ
て
気
持
ち
よ
く
実
習
が

で
き
る
よ
う
に
と
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
ま
ず
レ
シ
ピ
の
説
明
を
し
、

次
に
班
に
分
か
れ
て
の
調
理
に
は
い
り

ま
す
。レ
シ
ピ
は
少
な
い
手
順
で
お
い
し
く

作
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
が
、い
つ
も

う
ま
く
い
く
と
は
限
り
ま
せ
ん
。調
味
料
や

材
料
の
入
れ
間
違
い
な
ん
て
良
く
あ
る
こ
と

で
す
。次
か
ら
気
を
つ
け
て
、た
と
え
見
映

え
が
悪
く
て
も
、味
が
今
ひ
と
つ
で
も
、

全
員
で
楽
し
く
作
れ
る
こ
と
が
一
番
で
す
。

男
の
料
理
で
す
も
の
豪
快
に
、「
失
敗
は

成
功
の
も
と
！
」で
す
。

　
さ
ら
に
限
ら
れ
た
時
間
内
に
い
く
つ
か
の

料
理
を
平
行
し
て
仕
上
げ
て
い
く
の
は

難
し
い
も
の
で
す
。初
対
面
で
も
自
然
と

互
い
に
目
を
合
わ
せ
、声
を
掛
け
合
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。手
順
を
確
認
し
な
が
ら
、

手
先
に
神
経
を
集
中
し
、時
に
は
揚
げ
物
の

音
の
変
化
に
耳
を
す
ま
せ
、脳
も
５
感
も

フ
ル
活
用
で
す
。で
き
あ
が
っ
た
時
は
み
な

さ
ん「
い
い
笑
顔
」。全
員
声
を
揃
え
て

「
い
た
だ
き
ま
す
」で
食
事
開
始
で
す
。

後
は
片
付
け
と
床
掃
除
を
し
て
終
了
で
す
。

　
毎
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
そ
の
ま
ま
日
々
の

食
事
に
利
用
で
き
る
、主
食・主
菜・副
菜
に

汁
物
か
デ
ザ
ー
ト
の
つ
い
た
簡
単
な
も
の

で
す
。管
理
栄
養
士
と
し
て
み
な
さ
ん
に

ヘ
ル
シ
ー
な
料
理
を
体
験
し
て
頂
き
た
く
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
塩
分
量
を
調
整
し
た
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
も
の
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

普
段
の
食
事
に
比
べ
、味
付
け
や
野
菜
の
量

の
違
い
に
驚
く
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

初
め
は「
薄
味
す
ぎ
る
！
」と
調
味
料
を

追
加
し
て
い
て
も
、回
を
重
ね
る
と「
薄
味

で
も
お
い
し
い
。身
体
に
も
い
い
し
ね
」の

声
が
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
、密
か
に
喜
ん

で
い
ま
す
。

　
ま
た
習
っ
た
料
理
を
自
宅
で
作
っ
た
と
の

ご
報
告
も
受
け
ま
す
。う
ま
く
い
っ
た
、

い
か
な
か
っ
た
と
奮
闘
ぶ
り
を
聞
く
の
は

楽
し
み
で
す
。中
に
は
、最
初
は
味
噌
汁

だ
け
作
れ
た
、次
は
主
菜
、今
で
は
残
っ
た

食
材
で
こ
ん
な
ア
レ
ン
ジ
も
す
る
と
目
を

輝
か
せ
て
お
話
く
だ
さ
る
方
も
あ
り
、私
も

と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
料
理
教
室
に
は
食
育
や
認
知
症
予
防
の

効
果
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、自
立
し
た

生
活
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
役
立
つ
様
々

な
要
素
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

少
し
ず
つ
工
夫
し
て
、実
践
的
で
楽
し
い

教
室
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
川
崎
市
麻
生
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

「
男
の
料
理
教
室
」を
担
当
し
て
4
年
目

に
な
り
ま
す
。日
頃
は
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク

や
企
業
の
診
療
所
で
個
人
栄
養
相
談
を

し
て
い
ま
す
の
で
、料
理
教
室
の
日
は
仕

事
の
内
容
も
気
分
も
が
ら
り
と
変
わ
り

ま
す
。今
日
は
ど
ん
な
教
室
に
な
る
か

「
う
ま
く
進
め
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は･･･

」

「
最
近
お
休
み
の
あ
の
方
は
来
て
下
さ
る

か
な
。」な
ど
と
思
い
巡
ら
し
な
が
ら
出

か
け
ま
す
。最
初
の
仕
事
は
材
料
分
け

で
す
。開
始
時
刻
に
間
に
合
う
よ
う
に
、

食
材
を
チ
ェッ
ク
し
て
急
ピ
ッ
チ
で
進
め

ま
す
。わ
く
わ
く
感
と
緊
張
感
を
伴
っ

た
ス
リ
リ
ン
グ
な
一
日
が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
教
室
は
市
内
在
住
の
６
０
歳
以
上
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どれどれうまくいってるかな？今日の手順

基礎編4回終了です。難しいこともあったけど頑張りました！

今日も上手にできました！さあ食べよう。

教室担当のセンター職員の
嵯峨野さん。

「
男
の
料
理
教
室
」

   

楽
し
く
作
っ
て 

み
ん
な
い
い
笑
顔

冨
士
原

　伴
子

女
子
栄
養
大
学
生
涯
学
習
講
師

管
理
栄
養
士

産
業
栄
養
指
導
者

健
康
運
動
指
導
士
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女
子
栄
養
大
学
栄
養
ク
リ
ニッ
ク
が
誕
生
し
た

の
は
、46
年
前
１
９
６
８
年
の
こ
と
で
す
。そ
れ

ま
で
は
、一
般
の
方
に
対
し
て
本
当
に
栄
養
状
態
を

変
え
る
こ
と
で
脂
質
異
常
や
高
血
圧
な
ど
の
症
状

が
よ
く
な
る
の
か
ど
う
か
を
検
証
し
て
い
る
施
設

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
、一般
の

と
く
に
お
薬
等
を
服
用
し
て
い
な
い
肥
満
の
方
を

対
象
に
し
た
減
量
教
室
を
は
じ
め
た
の
で
す
。

当
時
は
検
査
に
関
し
て
は
、研
究
室
で
分
析
を

し
て
デ
ー
タ
を
分
析
し
、医
師
の
診
察
を
行
な
っ
た

上
で
、食
事
の
と
り
方
に
つ
い
て
は
、管
理
栄
養
士

か
ら
対
象
者
の
方
に
説
明
実
行
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。当
時
は
３
ヶ
月
が
１
コ
ー
ス
で
し
た
が
、

み
る
み
る
体
重
が
減
り
、さ
ら
に
血
中
の
検
査
デ
ー

タ
も
改
善
し
て
い
く
受
講
者
の
経
過
は
、当
時
の

ス
タ
ッ
フ
側
で
も
驚
き
を
持
っ
て
捉
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。「
食
事
だ
け
で
こ
ん
な
に
改
善
す
る
も
の

な
の
で
す
ね
。」と
は
ス
タ
ッフ
が
当
時
所
長
の
香
川

芳
子
学
長
に
漏
ら
し
た
言
葉
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
さ
て
、こ
の
試
み
は
、試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

な
が
ら
、現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ

エ
ッ
ト
コ
ー
ス
と
し
て
4
月
と
10
月
に
開
講
し
、

現
在
は
コ
ー
ス
期
間
6
ヶ
月
12
回
の
出
席
に
よ
り

健
康
的
な
食
事
の
取
り
方
を
自
分
の
生
活
に
最
も

合
わ
せ
た
方
法
で
取
入
れ
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、定
員
は
１
コ
ー
ス

16
名
と
少
数
限
定
で
、身
体
測
定
、心
電
図
測
定
、

骨
密
度
測
定
、安
静
時
代
謝
の
測
定
、血
液
検
査
、

遺
伝
子
多
型
の
検
査
、頸
部
エコ
ー
な
ど
も
含
ま
れ

ま
す
。あ
る
１
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、運
動
指
導
の

あ
と
、栄
養
士
ス
タ
ッ
フ
の
つ
く
っ
た
昼
食
を
食
し
、

午
後
は
授
業
、そ
の
後
個
人
栄
養
相
談
と
いっ
た

6
時
間
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。食
事
記
録
等
を

つ
け
て
い
た
だ
く
宿
題
も
あ
り
ま
す
。そ
し
て

前
後
の
検
査
に
よ
り
6
ヶ
月
間
食
生
活
の
改
善
を

試
み
た
自
分
自
身
の
身
体
の
変
化
を
い
ろ
い
ろ
な

検
査
を
通
し
て
実
感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
と
し
て
、コ
ー
ス

終
了
後
３
ヶ
月
、6
ヶ
月
後
に
も
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
、さ
ら
に
希
望
者
に
は
、続
け
て
検
診

を
受
け
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。年
に一
度
は
、

今
ま
で
の
コ
ー
ス
修
了
卒
業
生
を
対
象
と
し
た

お
食
事
会
を
設
け
、な
か
に
は
、80
歳
を
過
ぎ
て
も

な
お
運
動
教
室
に
通
わ
れ
て
体
力
づ
く
り
を

さ
れ
て
い
る
方
の
実
践
的
な
お
話
も
聞
く
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。自
分
の
身
体
を
題
材
に
大
学
で

ア
カ
デ
ミ
ズ
ム
を
体
験
す
る
良
い
機
会
と
も
い
え
る

で
し
ょ
う
。

編
集
後
記

ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス

蒲
池

　桂
子

女
子
栄
養
大
学
　
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
教
授

お一人お一人に合ったサポートをしていくために、健康
状態を詳しく検査していきます。
・身体計測（身長・体重・体脂肪）
・血液検査・尿検査・心電図
・安静時代謝測定
安静にしているときの代謝量を測ります。1日の食事の
摂取エネルギー量を決めるときの参考データーとなり
ます。

・骨密度測定
正確性の高い最新のDEXA法にて、全身の骨密度量・
体脂肪量を測っていきます。

医師が検査結果や体調を厳密にチェックし、診察をいた
します。
（目的や身体状況を考慮して、医師と管理栄養士が話し
合い治療方針を決めています。）

料理研究家　今泉久美先生考案の500キロカロリー・
塩分3g以下のお料理をお出しします。今泉先生による
料理解説もございます。
簡単・美味しい・ヘルシーな料理は、受講生に大好評
です。

簡単で美味しい野菜料理を中心に、デモンストレー
ションを行います。野菜料理のレパートリーを増やす
ことは、健康な生活にかかせません。

医師による遺伝子や生活習慣病のメカニズムの講義・
管理栄養士による4群点数法の活用の仕方・外食、
おやつのとり方などの講義と、毎日の生活ですぐに
役立つ講義を行います。

6ヶ月間がんばった、お祝いの日です。すっかり健康的に
美しくなったところにちょっぴりおしゃれをして、学内に
あるレストラン『松柏軒』で、修了式を行います。
・学長より修了式の授与
・今泉久美先生プロデュースの美味しいヘルシー料理
  の数々
・ともにがんばった仲間との楽しい一時

グループになり、目標にむけてうまくいっていること・
思うようにいかないことなどを話し合い、どのように
改善していくとよいかをみんなで話し合います。

担当の栄養士が個人の状況に応じて具体的にアドバイ
スいたします。

正しい姿勢や歩き方を目指します。また、自宅でも行い
やすい運動を中心に、楽しいエクササイズを行います。

プログラム

メディカルチェック

診 察

エ ク サ サ イ ズ

昼 食

クッキングレッスン

講 義

個 別 栄 養 相 談

ディスカッション

修 了 式
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栄
養
ク
リ
ニッ
ク
で
は
医
師・看
護
師・管
理
栄
養
士・運
動

指
導
員
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
あ
な
た
の
健
康
管
理
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エッ
ト
コ
ー
ス
は
　
生
活
習
慣
病
の
予
防
・

改
善
を
中
心
に
約
6
ヶ
月
間
学
習
し
、正
し
い
食
生
活
を

身
に
つ
け
る
コ
ー
ス
で
す
。

あ
な
た
の
健
康
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

検査

運動診察

昼食講義

栄養
相談

女子栄養大学　栄養クリニック
【お申込み・お問い合わせ】

TEL：03-3918-6181／E-mail: clinic@eiyo.ac.jp

編集後記  ヘルシーダイエットコース
あなたの健康見直してみませんか？




