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平成24年度
「ゼロから学ぶ
    食育・栄養教育」を
開講いたします。

ご案内は23ページを
ご覧ください。

一般の方向けの生活習慣病
改善実践プログラム

●

●

●

●

生活習慣病に関する講習会

料理教室

エクササイズ

●

●

開業栄養士支援

栄養相談業務
スキルアップ

● 遺伝子多型に対応した栄養相談の有用性

●食事改善と脂質代謝異常の関連性

● 4群点数法の有用性

●女子栄養大学各研究室との連携

すごい新人たち。
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「女子栄養大学栄養クリニック きれいにやせる ダイエットスープ」

セミナー開催のお知らせ 「抗酸化栄養でウェルエイジングの未来を」 主催：株式会社シナプスプランニング　協賛：アスタリール株式会社
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特集
食の感性と思想
その人の食べものをみれば、人格までみえる

おやつ

管理栄養士　林 昌子 著

平成24年度
「ゼロから学ぶ
    食育・栄養教育」を
開講いたします。

ご案内は23ページを
ご覧ください。

栄養クリニックの主な業務
女子栄養大学

栄養クリニックは、女子栄養大学の創立者である
香川綾が1968年より始めた大学内にあるクリニックです。
生活習慣病の予防・肥満治療・メタボリックシンドローム
対策等を中心に活動を行なっております。
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ご
は
ん
と
お
や
つ
っ
て
、大
事
っ
す
よ
ね
。

Interpretat ion

食の感性と思想
その人の食べものをみれば、人格までみえる

「おいしさ」にまつわる、感じ方の違いや共通点が意味するものや背景を
考えていくのが『食の感性』の哲学なのです。
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管理栄養士とお菓子
満足度が高いおやつをみつける！18 女子栄養大学　栄養クリニック   管理栄養士   林 昌子
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編集後記

「女子栄養大学栄養クリニック きれいにやせる ダイエットスープ」28
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　かつて栄養相談の場で、

相談者の方から少々投げやりに、

「ようするに、血糖値をよくしたいなら、

おいしいものを食べるなってことですね。」と

捨て台詞をいわれてしまったことがありました。

　たしかに、入院食は薄味で、

おかずが少なく、ごはんが多い。

その上、脂分が少なく、食器も樹脂でできていて、

いかにも治療食というイメージでした。

　これまで脂のこってりのった、「おいしいもの」を

食べ続けていた方にとっては、

生きる気がしなくなるのもわかる気がします。

　しかし、他方、あっさりした薄味の料理がおいしい。や、

みそ汁とごはんとめざしが一番おいしい。といった反応もあります。

「おいしい」と感じることはひと様々です。

実際のところ、いったい「おいしさ」とは、

人間にとってどんなものなのでしょうか？
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そ
の
人
の
食
べ
物
を
み
れ
ば
、人
格
ま
で
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え
る

　
　
　
　             

「
食
」と
感
性
の
思
想
。

Interpretat ion

河上 睦子 先生
相模女子大学
人間社会学部 人間心理学科教授 博士（文学）
〒252-0383 神奈川県相模原市南区文京2-1-1

蒲池 桂子 先生
女子栄養大学　栄養クリニック　教授
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食の感性
「うつくしさ・ここちよさ・おもしろさ・たのしさなどの
ポジティブな情動を必須の属性とする心のはたらき」

1)化学的感性・・・味覚・嗅覚
2)物理的感覚・・・視覚・聴覚・触覚
3)精神的（心的・知的）感性・・・「美食愛」　想像力
　（味＋形・匂・色・音）＋言語

食は人間（本性）をあらわす。食べることは生きることである。
食は「他の生命」を食することである。
食は精神と身体と総合作用である。
食は心身の健康と病気にかかわることである。
食は栄養である・・・栄養学・生理学・衛生学・医学
食は人聞社会の営みである・・・歴史・文化・民族の差異
食とは共食である。
食とは「ケア」の世界である。
食は「感性」の領域である。
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Interpretation

　
今
回
、相
模
女
子
大
学
人
間
社
会
学
部
人
間
心
理
学
科
教
授
で

い
ら
っ
し
ゃ
る
哲
学
者
の
河
上
睦
子
先
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が

実
現
し
ま
し
た
。先
生
は
、相
模
女
子
大
で
倫
理
学
の
研
究
を

し
て
い
た
こ
と
か
ら
、女
子
大
生
の
心
の
悩
み
を
聞
く
相
談
員
を

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
は
、セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、男
女
問
題
、拒
食
の
話
、

な
ど
女
性
が
抱
え
る
問
題
に
あ
ふ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。ま
ず
は

耳
を
傾
け
相
談
者
の
話
に
耳
を
傾
け
る
と
い
う
作
業
を
ず
っ
と

し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
は
、倫
理
学
お
よ
び
宗
教
哲
学
と
く
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
先
生
の
お
名
前
を
検
索
す
る
と
フ
ォ
イ
エ
ル
バ
ッハ
に

関
す
る
考
察
に
つ
い
て
の
造
詣
が
深
く
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。哲
学
は
、数
量
化
す
る
こ
と
な
く
、考
え
方
や

生
き
様
な
ど
を
扱
う
学
問
で
あ
り
、先
生
が
専
門
と
さ
れ
る
、

感
性
学
の
う
ち
、「
食
の
感
性
学
」と
い
う
の
は
、現
実
に「
お
い

し
い
」と
感
じ
る
心
は
何
を
意
味
す
る
の
か
、人
間
と「
お
い
し
さ
」

の
背
後
に
あ
る
意
味
を
探
し
て
い
く
作
業
で
す
。

　
近
年
は
、放
送
大
学
、市
民
大
学
等
で
幅
広
く
ご
講
演
を
行
い
、

そ
の
度
に
大
変
な
反
響
が
よ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

食の領域

栄養　料理　食品　食糧
サプリメント

美食　　 食育　　拒食
医療

宗教　　文明　　文化　 歴史
環境

 ミナマタ フクシマ

相模女子大学　人間社会学部人間心理学科   教授

河上先生の研究領域

河上  睦子
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女子栄養大学　栄養クリニック
教授  蒲池  桂子

　
み
な
さ
ん
が
、「
見
た
目
は
悪
い
け
ど
、

食
べ
て
み
る
と
お
い
し
い
」、反
対
に「
気
持

ち
悪
い
」「
見
た
目
よ
り
ま
ず
い
」と
感
じ

る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？
例
え
ば
、テ
レ

ビ
や
雑
誌
か
ら
の
グ
ル
メ
情
報
に
動
か

さ
れ
、お
い
し
い
と
の
評
判
を
信
じ
て
食
べ

て
み
た
と
こ
ろ
、た
い
し
て
お
い
し
く
な
か
っ

た
と
感
じ
る
経
験
を
し
た
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。こ
う
い
っ
た
感
じ
方
は
、一
人

一
人
ち
が
い
ま
す
。お
い
し
さ
の
基
準
は

ひ
と
り
ひ
と
り
違
う
の
で
す
。

 

で
も
、昔
、町
内
会
の
餅
つ
き
大
会
の
折

り
に
、み
ん
な
で
食
べ
た
け
ん
ち
ん
汁
の

味
は
お
い
し
か
っ
た
よ
ね
。と
か
、あ
そ
こ
の

ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
は
行
列
が
で
き
る
お
い

し
さ
だ
よ
。と
い
っ
た
、お
い
し
さ
に
共
通

点
を
見
つ
け
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。こ
う

い
っ
た
、「
お
い
し
さ
」に
ま
つ
わ
る
、感
じ

方
の
違
い
や
共
通
点
が
意
味
す
る
も
の
や

背
景
を
考
え
て
い
く
の
が『
食
の
感
性
』の

哲
学
な
の
で
す
。

編
集
部
　
最
近
は
、一
人
一
人
の
生
活
ス
タ

イ
ル
が
変
わ
っ
て
き
て
お
り
、濃
い
味
付
け

の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
が
増
え
、フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス

ト
ラ
ン
の
味
に
な
れ
た
人
も
い
る
一
方
で
、

も
の
す
ご
い
グ
ル
メ
の
人
も
い
る
。一人
一人
が

違
う「
お
い
し
さ
」の
基
準
を
も
っ
て
い
る
の

だ
と
し
た
ら
、他
の
人
の「
お
い
し
さ
」を

理
解
す
る
の
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で

し
ょ
う
か
。
お
い
し
い
料
理
で
し
か
も

健
康
に
良
い
料
理
を
提
供
す
る
こ
と
が

目
的
の
栄
養
士
の
仕
事
は
、こ
こ
が
大
き
な

課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
、「
お
い
し
さ
」と
い
う
テ
ー
マ
の

他
に
、「
お
菓
子
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
い

ま
す
。お
菓
子
も
み
ん
な
で
ホ
ッ
ト
一
息

つ
い
た
と
き
に
食
べ
る
と
話
が
進
み
ま
す
。

「
お
菓
子
」に
な
に
か
解
決
策
が
あ
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
他
者
と
共
通
の
感
覚
や
感
性
を
持
つ

た
め
の
鍵
に
な
る
の
が
、『
会
食
』と
な
れ
ば
、

お
菓
子
は
そ
の
重
要
な
ア
イ
テ
ム
と
な
り

ま
す
。2
月
に
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ィ
で
大
切

な
の
は
、友
チ
ョコ
だ
そ
う
で
す
。ま
た
、他

人
と
食
事
を
通
じ
て
お
い
し
さ
を
共
有

す
る
点
で
は
、今
回
の
震
災
は
き
っ
か
け
を

与
え
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
と
き
に
大
切
な
の
は
、お
互
い
を

許
容
す
る
こ
と
で
す
。自
分
と
は
違
う
感
性

を
持
っ
た
人
に
つ
い
て
否
定
し
て
し
ま
わ

ず
に
、ま
ず
、許
容
す
る
。「
こ
の
人
変
だ
」

「
ダ
メ
」で
は
感
性
が
傷
つ
く
だ
け
で
す
。

感
性
を
豊
か
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。そ
し
て
そ
の
感
性
を
共
有
す
る
お
い

し
さ
と
し
て
は
、甘
み
や
辛
味
な
ど
の
嗜
好

品
は
最
高
で
す
。嗜
好
品
と
し
て
の
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
も
そ
う
で
す
。例
え
ば
、ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
が
食
べ
た
い
。そ
れ
で
は
、み
ん
な
で

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
ま
し
ょ
う
と
な
り

ま
す
。デ
ィ
ナ
ー
を
み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
金

が
か
か
る
け
れ
ど
、嗜
好
品
は
ち
ょっ
と
持
ち

寄
っ
て
み
ん
な
で
分
け
て
お
菓
子
を
渡
す
。

お
菓
子
が
媒
介
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
お
話
が

で
き
、そ
こ
で
新
し
い
感
性
を
共
有
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。楽
し
い
こ
と
や
お
い

し
さ
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

編
集
部
　「
お
い
し
さ
」を
共
有
す
る
方
法

と
し
て
お
菓
子
が
そ
の
ア
イ
テ
ム
に
な
る
と

い
う
の
は
大
変
示
唆
に
と
ん
だ
お
話
で
す
。

で
は
、栄
養
相
談
で
、か
つ
て「
よ
う
す
る
に
、

血
糖
値
を
よ
く
し
た
い
な
ら
、お
い
し
い
も
の

を
食
べ
る
な
っ
て
こ
と
で
す
ね
。」と
捨
て
台

詞
を
い
わ
れ
た
方
に
対
し
て
、ど
ん
な
食
事

を
提
供
し
た
ら
、満
足
い
た
だ
け
る
も
の
で

し
ょ
う
か
？
健
康
に
お
け
る
満
足
と「
お
い

し
さ
」は
一
致
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
お
い
し
さ
」に
ま
つ
わ
る
、感
じ
方
の
違
い
や

　
　
　
　
　
共
通
点
が
意
味
す
る
も
の
や
背
景
を

　
　
　
考
え
て
い
く
の
が『
食
の
感
性
』の
哲
学
な
の
で
す
。
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　明
治
以
降
、日
本
で
は
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
近
代
的

な
も
の
を
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
が
、

食
の
哲
学
は
昔
の
哲
学
で
は
、節
制
＝
キ
リ
ス
ト
教

的
な
考
え
方
、規
律
な
ど
の
考
え
方
で
規
制
を

し
て
き
ま
し
た
。西
洋
の
思
想
を
研
究
し
て
い
る

私
が
、西
洋
の
食
を
調
べ
て
い
る
理
由
は
、欧
米

に
は
、『
食
べ
る
こ
と
』、『
健
康
の
考
え
方
』の

な
か
に
個
人
主
義
的
な
考
え
方
が
ず
っ
と
あ
っ
た

か
ら
で
す
。日
本
は
近
代
化
の
中
で
こ
の
個
人

主
義
的
な
考
え
方
を
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　し
か
し
日
本
に
個
人
主
義
が
根
付
い
た
と

み
え
る
今
日
、実
は
見
過
ご
し
て
い
た
部
分
が

あ
っ
た
の
で
す
。そ
れ
が
、『
会
食
』と
い
う
伝
統

で
す
。い
わ
ゆ
る
宴
会
パ
ー
テ
ィ
ー
の
こ
と
で
す
。

日
本
に
は
、昔
か
ら『
会
食
』は
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
は
、儀
式
と
と
も
に
あ
り
、西
洋
文
化
が
流
れ

込
ん
で
き
て
か
ら
は
、日
本
的
な
儀
式
が
廃
れ
て

い
き
、そ
こ
に
存
在
し
て
い
た
会
食
の
機
会
も

少
な
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　実
は
、こ
の
会
食
で
、み
ん
な
で
食
事
を
通
し
て

慣
れ
親
し
ん
だ
り
、新
し
い
情
報
を
共
有
し
た
り
、

楽
し
む
と
い
う
そ
の
場
の
雰
囲
気
や
感
性
を
共
有

す
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。食
事
を
通
し
た
感
性
の

共
有
と
い
う
の
は
、文
化
を
伝
え
て
い
く
た
め
に

重
要
な
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　例
え
ば
、フ
ラ
ン
ス
の
映
画
で
は
会
食
や
パ
ー

テ
ィ
ー
の
場
面
が
た
く
さ
ん
出
て
き
て
、楽
し
く

食
べ
て
い
ま
す
が
、日
本
の
映
画
で
は
、家
庭
の
中

だ
け
で
食
べ
て
い
て
、会
食
は
、か
ろ
う
じ
て
、学
校

の
中
や
冠
婚
葬
祭
の
儀
式
で
見
ら
れ
る
程
度
で
す
。

映
画
に
み
る『
会
食
』で
芽
生
え
る
感
性
は
科
学
で

特
定
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。み
ん
な
で

食
べ
る
と「
お
い
し
い
。」「
き
れ
い
。」な
ど
共
通
に

感
じ
る
感
覚
で
す
。

　フ
ラ
ン
ス
伝
統
の
グ
ル
メ
の
中
に
あ
る
食
の
思
想

に
は
、美
し
さ
や
楽
し
さ
な
ど
美
に
通
じ
る
物
が

あ
り
ま
す
が
、こ
れ
こ
そ
が
、会
食
か
ら
得
ら
れ
る

他
者
と
共
有
す
る「
お
い
し
さ
」の
感
性
で
す
。

近
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か
ら
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れ
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　健
康
産
業
に
お
い
て
も
、近
代
日
本
が

取
り
入
れ
た
の
は
、手
段
と
し
て
の
健
康

思
想
と
も
い
え
ま
す
。上
か
ら
こ
う
し
な

さ
い
と
指
示
す
る『
○
○
を
す
る
た
め
』

の
手
段
と
し
て
、た
と
え
ば
、小
学
生
の

給
食
は
、「
給
食
を
す
る
た
め
の
食
事
」、

残
し
ち
ゃ
ダ
メ
、い
じ
め
ち
ゃ
ダ
メ
、栄
養
が

大
事
、な
ど
食
べ
る
こ
と
が
手
段
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
戦
後

貧
し
か
っ
た
日
本
の
小
学
校
で
は
、事
実
、

給
食
が
飢
え
な
い
た
め
の
手
段
で
あ
っ
た

と
い
え
ま
す
。

　古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
賢
人
は
、「
食
べ
る
こ

と
は
生
き
る
こ
と
そ
の
も
の
で
あ
る
。」

と
言
っ
て
い
ま
す
。食
べ
る
こ
と
そ
の
も
の
が

生
き
て
い
る
こ
と
と
い
う
思
想
が
、ヨ
ー

ロ
ッ
パ
文
化
に
は
根
付
い
て
い
ま
す
が
、

日
本
で
は
そ
う
い
っ
た
文
化
は
、日
本
の

文
化
で
は
な
い
、外
国
の
文
化
だ
と
い
っ
て

近
代
化
の
際
に
は
取
り
込
む
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　医
療
に
お
い
て
も
、栄
養
素
が
計
算
さ

れ
た
食
事
は
、ケ
ア（
看
護
、介
護
）の一
部

と
し
て
、提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

本
当
に
大
切
な
ケ
ア
は
、心『
こ
こ
ろ
』だ

と
思
い
ま
す
。ケ
ア
の
最
大
は
、食
べ
る
こ

と
で
す
。私
は
そ
う
思
い
ま
す
。

　例
え
ば
、お
年
寄
り
に
食
事
の
介
助

を
行
う
と
き
、心
を
込
め
て
一
匙
を
口
に

運
ぶ
。そ
う
す
る
と
、そ
の
ケ
ア
を
通
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ア
を
行
う
側
も
与
え
ら

れ
る
側
も『
こ
こ
ろ
』が
み
え
て
く
る
上
、

そ
の『
こ
こ
ろ
』は
、食
欲
や
お
い
し
さ
を

表
す
笑
顔
な
ど
、何
ら
か
の
形
と
し
て

あ
ら
わ
れ
て
く
る
も
の
で
す
。

近
代
か
ら
の
忘
れ
物 
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例
え
ば
、こ
れ
を
食
べ
れ
ば
元
気
に
な
る

か
ら
口
に
押
し
込
ん
で
も
食
べ
て
も
ら
う
と

いっ
た
強
要
で
は
、『
こ
こ
ろ
』を
共
有
で
き
な

い
の
で
す
。そ
し
て「
お
い
し
い
」と
感
じ
て
も

ら
え
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は
、

『
こ
こ
ろ
』は
み
え
て
も
通
じ
て
い
な
い
。

そ
こ
に
食
欲
や
お
い
し
さ
を
表
す
笑
顔
は

存
在
し
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
学
生
に
、も
し
結
婚
を
し
て
夫
と
な
っ
た

人
に
料
理
を
作
っ
た
と
し
て
も
、ど
ん
な

に
が
ん
ば
っ
た
っ
て
、お
ふ
く
ろ
の
味
に
は

か
な
わ
な
い
の
よ
。と
お
話
し
し
ま
す
。

　
料
理
の
中
に
は
、お
母
さ
ん
の『
こ
こ
ろ
』

が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
。お
母
さ
ん
が
２
０
年

愛
情
を
か
け
て
い
た
ら
、嫁
も
２
０
年
以
上

か
け
な
け
れ
ば
、そ
れ
を
超
え
る『
こ
こ
ろ
』

を
夫
に
芽
生
え
さ
せ
る
こ
と
は
出
来
な
い

も
の
で
す
よ
。と
。

　
そ
し
て
、食
と『
こ
こ
ろ
』の
関
係
は
、お
ふ

く
ろ
の
味
、女
房
の
味
で
留
ま
る
話
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。実
は
生
ま
れ
た
ば
か
り
で

ま
だ
何
も
わ
か
ら
な
い
と
き
と
、亡
く
な
る

直
前
に
お
い
て
は
、だ
れ
に
と
って
も
、家
族
や

心
の
問
題
よ
り
以
前
に「
食
べ
る
こ
と
」が

重
要
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん

の
み
で
な
く
、人
間
は
食
べ
る
こ
と
が
生
き
る

こ
と
で
す
。そ
し
て
人
間
は
最
後
に
は
そ
こ

に
か
え
っ
て
い
き
ま
す
。誰
が
作
ろ
う
と

関
係
な
く
、む
し
ろ
食
べ
物
に
関
わ
る
専
門
家

と
し
て
の
栄
養
士
さ
ん
の
役
割
は
ケ
ア
の

一
番
重
要
な
部
分
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
し
て
そ
こ
で
大
切
な
の
は
、実
は

安
全
、カ
ロ
リ
ー
よ
り
も
以
前
に『
こ
こ
ろ
』

を
こ
め
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

編
集
部
　
な
る
ほ
ど
、『
こ
こ
ろ
』を
こ
め
る

こ
と
と
は
、「
お
い
し
さ
」を
共
有
す
る
こ
と
、

相
手
の
お
い
し
さ
を
理
解
す
る
こ
と
で

あ
り
、そ
れ
を
相
手
に
伝
え
る
こ
と
で
も

あ
る
よ
う
で
す
。ま
た
、栄
養
相
談
の
と
き

に
も
相
手
の「
お
い
し
さ
」を
知
る
た
め
に
は
、

共
有
で
き
る
食
を
探
す
と
こ
ろ
に
あ
る
の

か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
食
事
を
提
供
す
る
場
合
に
は
、と
く
に

共
有
で
き
る
お
い
し
さ
を
確
信
し
た
と
こ
ろ

に『
こ
こ
ろ
』が
宿
り
、『
こ
こ
ろ
』を
こ
め
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
の
か
も
し
れ

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。な
に
よ
り
、ま
ず

相
手
の
身
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
す
ね
。

　
に
わ
か
に
注
目
さ
れ
て
い
る『
食
の
感
性

学
』。河
上
先
生
の
お
話
か
ら
、日
本
人
が

忘
れ
て
い
る「
食
を
通
し
た
心
の
豊
か
さ
」の

原
点
を
近
代
史
を
た
ど
る
こ
と
と
と
も
に

思
い
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
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　「
爛
漫・春
化
粧・花
筏
」先
日
、茶
道
の

お
稽
古
で
頂
い
た
お
茶
菓
子
の
名
で
す
。

日
本
語
の
美
し
さ
、そ
し
て
視
覚
も
味
覚

も
楽
し
め
る
、繊
細
な
和
菓
子
。

　私
は
、講
談
、と
い
う
落
語
と
並
ぶ
日
本

の
伝
統
話
芸
の
世
界
に
居
り
ま
す
。私
が

茶
道
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、

あ
る
日
の
楽
屋
で
の
出
来
事
で
す
。ま
だ

前
座
で
あ
っ
た
頃
、と
あ
る
方
に
お
茶
を

お
出
し
し
た
と
こ
ろ
、「
あ
ら
、あ
な
た
。

何
よ
、こ
の
馬
の
小
便
の
よ
う
な
お
茶
は
。

あ
な
た
、茶
道
す
ら
し
た
こ
と
が
な
い

の
ね
。」畳
の
縁
を
思
い
切
り
踏
ん
で
い
る
、

明
ら
か
に
茶
道
の
心
得
の
な
い
お
方
か
ら

ご
指
導
を
受
け
ま
し
た
。そ
の
時
は
悔
し

く
て
悔
し
く
て…

。「
絶
対
に
茶
道
の
お
作

法
を
覚
え
て
、見
返
し
て
御
覧
に
入
れ
ま

し
ょ
う
！
」
す
ぐ
さ
ま
お
稽
古
に
通
い

始
め
ま
し
た
。今
と
な
っ
て
思
え
ば
、茶
道

を
始
め
る
き
っ
か
け
を
作
っ
て
下
さ
っ
た

そ
の
お
方
に
、感
謝
の
気
持
ち
で一杯
で
す
。

　茶
道
の
お
稽
古
の
時
間
は
、私
に
と
っ
て

大
切
な
ひ
と
と
き
で
す
。仕
事
、覚
え
ご
と
の

合
間
を
縫
っ
て
小
一
時
間
、贅
沢
な
時
間
を

過
ご
す
。お
茶
室
で
は
基
本
的
に
電
気
は

点
け
ま
せ
ん
。太
陽
の
光
、風
の
音
、お
湯
の

沸
く
香
り
を
感
じ
、五
感
を
研
ぎ
澄
ま
し

ま
す
。中
で
も
一番
の
楽
し
み
は
、和
菓
子
の

出
現
で
す
。周
り
の
方
々
も
皆
お
上
品
で

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、私
も
そ
れ
に
倣
っ
て
、

お
菓
子
の
顔
を
見
て
も
嬉
し
い
表
情
は

隠
し
ま
す
。「
な
ん
て
素
敵
な
お
菓
子
な
の

か
し
ら
。オ
ホ
ホ
」言
っ
た
瞬
間
、お
腹
が

ギ
ュ
ル
ル
ル…

体
は
正
直
で
す
。ス
ナ
ッ
ク

菓
子
と
は
異
な
り
、上
質
な
原
料
で
作
ら

れ
た
お
饅
頭
、餅
菓
子
、羊
羹
、落
雁
。

そ
れ
ら
は
太
り
に
く
く
、美
容
と
健
康
の

た
め
に
も
良
い
そ
う
で
す
ね
。

　こ
ん
な
歴
史
の
こ
ぼ
れ
噺
が
あ
り
ま
す
。

現
在
で
も
皇
居
の
外
堀
に
は
、松
が
植
え

ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、徳
川
八
代
将
軍

吉
宗
公
の
時
代
ま
で
は
土
塀
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
こ
の
塀
が
、地
震
や
台
風
の
度
に

壊
さ
れ
て
し
ま
い
、困
り
果
て
た
家
来
の

面
々
が
、「
如
何
致
し
ま
し
ょ
う
」と
吉
宗

公
に
お
尋
ね
し
た
と
こ
ろ
、「
し
ば
ら
く

待
つ
が
良
か
ろ
う
」と
答
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
直
ぐ
に
、「
松
」が
植
え
ら
れ
ま

し
た
。「
待
つ
」と「
松
」と
か
け
た
、な
ん
と

乙
な
家
来
で
し
ょ
う
。こ
の
当
時
で
き
た

戯
れ
歌
に
、

「
有
る
塀
を  

松
風
に
と
ぞ  

な
し
に
け
り

　
　

  

果
て
も
可
笑
し
な  

公
方
様
か
な
」

「
有
る
塀
」は
、飴
菓
子
の「
有
平
糖
」。

「
松
風
」は
、カ
ス
テ
ラ
に
似
た
お
菓
子
。

「
可
笑
し
な
」は
、「
お
菓
子
な
」に
掛
け
て

い
る
、実
に
見
事
な
歌
で
す
。

　い
に
し
え
の
人
々
が
用
い
た
言
葉
遊
び

と
い
い
、文
頭
に
書
し
た
よ
う
な
名
の
和

菓
子
と
い
い
、美
し
い
日
本
語
が
平
成
の

御
世
に
ま
で
伝
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
、日
本

人
と
し
て
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

私
と
お
菓
子

　講
談
師 

一龍
齋 

貞
鏡
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　私
は
小
さ
な
頃
か
ら
お
菓
子
が
好
き
で
、

甘
い
も
の
を
食
べ
る
と
と
て
も
幸
福
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。幼
い
時
か
ら
私
は
祖
父
母
の

家
に
行
く
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。

私
の
家
で
は
お
菓
子
が
出
て
く
る
こ
と
は

あ
ま
り
な
く
、祖
父
母
の
家
で
は
、お
菓
子
を

た
ら
ふ
く
食
べ
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
毎
日
で
も

行
き
た
い
と
思
って
い
ま
し
た
。し
か
も
い
つ
も
は

食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
な
高
級
な
お
菓
子
が

出
て
く
る
の
で
な
お
さ
ら
で
し
た
。

　武
蔵
府
中(

東
京
府
中
市)

で
生
ま
れ
育
っ
た

私
は
大
国
魂
神
社
の
激
し
い
祭
り
に
魅
了

さ
れ
今
で
も
地
元
の
熱
す
ぎ
る
男
た
ち
と

神
輿
を
担
い
で
い
ま
す
。下
町
と
は
ひ
と
味

違
う
こ
の
街
の
文
化
を
誇
り
に
思
って
い
ま
す
。

　そ
ん
な
私
の
中
学
生
か
ら
の
夢
が
和
竿

職
人
に
な
る
こ
と
で
し
た
。今
、大
学
を
卒
業

し
て
和
竿
の
仕
事
で
生
計
を
立
て
て
い
ま
す
。

（
平
成
二
二
年 

東
京
理
科
大
学
卒
業
）

　和
竿
と
は
竹
を
材
料
と
し
た
釣
竿
で
、

本
漆
を
塗
っ
て
仕
上
げ
た
も
の
で
す
。和
竿
を

使
う
釣
り
人
も
少
な
く
な
り
、酷
し
い
の
が

現
実
で
は
あ
り
ま
す
が
、私
は
こ
の
素
晴
ら

し
い
和
竿
文
化
を
継
承
し
、一
人
で
も
多
く
の

人
に
和
竿
で
魚
釣
り
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
と
、希
求
し
て
い
ま
す
。

一
時
間
、

幸
せ
に
な
り
た
か
っ
た
ら
酒
を
飲
み
な
さ
い
。

三
日
間
、

幸
せ
に
な
り
た
か
っ
た
ら
結
婚
し
な
さ
い
。

八
日
間
、

幸
せ
に
な
り
た
か
っ
た
ら
豚
を
殺
し
て
食
べ
な
さ
い
。

永
遠
に
、

幸
せ
に
な
り
た
か
っ
た
ら
釣
り
を
覚
え
な
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　         

中
国
古
諺

　お
菓
子
の
中
に
も
永
遠
に
忘
れ
ら
れ
な
い

味
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
、お
菓
子
も
釣
り

も
永
遠
に
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
ん
で
す
ね
。

だ
っ
て
、幸
せ
に
な
る
た
め
に
生
き
て
い
る

ん
で
す
か
ら
。

私
と
お
菓
子  

竿
貴
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和
竿
師

　竿
貴   

鴨
下 

貴
仁

新
人
た
ち

す
ご
い

私とお菓子



　
疲
れ
た
と
き
や
、自
分
へ
の
ご
褒
美

に…

。３
食
の
食
事
以
外
に
様
々
な
場
面

で
登
場
す
る
間
食
で
す
が
、わ
か
っ
て
い
る

け
ど
や
め
ら
れ
な
い
！
お
や
つ
は
誰
に

で
も
あ
る
は
ず
で
す
。

　
私
に
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
大
好
き
な

お
や
つ
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、祖
母
が

つ
く
っ
て
く
れ
る
ド
ー
ナ
ツ
と
お
か
き
。

両
方
と
も
油
た
っ
ぷ
り
の
仕
上
が
り
で
、

本
能
の
ま
ま
に
食
べ
る
と
５
０
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
は
下
ら
な
い
と
推
測
さ
れ

ま
す
。

　
そ
こ
で
私
は “

野
菜
を
食
べ
て
か
ら

お
や
つ
を
食
べ
る”

と
い
う
ル
ー
ル
を
守
っ

て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
お
腹
が
空
い
て
い
る
と
き
に
食
べ
て

し
ま
う
と
、食
べ
過
ぎ
に
繋
が
る
と
い
う

単
純
な
考
え
の
も
と
で
始
め
た
の
で

す
が
、高
カ
ロ
リ
ー
の
お
や
つ
を
大
食
い

す
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

減
ら
す
と
憂
鬱
で
あ
っ
て
も
、増
や
す

こ
と
は
案
外
楽
で
継
続
し
や
す
く
、無
理

な
く
習
慣
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
べ
過
ぎ
の
問
題
が
多
く
取
り
上
げ

ら
れ
る
今
、お
や
つ
の
存
在
が
悪
い
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が
ち
で
す
が
、

上
手
に
付
き
合
う
こ
と
で
足
り
な
い
栄

養
素
を
補
っ
た
り
、ス
ト
レ
ス
の
解
消
に

も
繋
が
り
ま
す
。

是
非
、喜
ん
で
、楽
し
ん
で
、味
わ
っ
て
、

間
食
を
食
べ
る
ひ
と
と
き
を
大
切
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
や
つ
の
食
べ
方
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お
や
つ
の
満
足
度
を
決
め
る
私
の
ポ
イ

ン
ト
は
、お
い
し
さ
と
ち
ゃ
ん
と
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
で
す
。夏
の
お
や
つ
に
は
と
う

も
ろ
こ
し
や
か
ぼ
ち
ゃ
、冷
や
し
甘
酒
や

手
作
り
ゼ
リ
ー
、フ
ル
ー
ツ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
と

色
々
な
お
や
つ
が
登
場
し
ま
す
。以
前
は

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
欠
か
せ
な
か
っ
た
私
で

す
が
、お
や
つ
の
幅
を
広
げ
る
う
ち
に

自
然
と
そ
の
出
番
は
減
り
ま
し
た
。

　
お
す
す
め
の
簡
単
お
や
つ
の
中
か
ら

ひ
と
品
、手
作
り
豆
乳
ゼ
リ
ー
の
レ
シ
ピ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ

さ
い
。

満
足
度
が
高
い

　
お
や
つ
を
み
つ
け
る
！

女
子
栄
養
大
学 

栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク

管
理
栄
養
士
　
林 

昌
子

ふるふる豆乳ゼリー♪

材料（４人分）１個80kcal

無調整豆乳
粉ゼラチン
水
黒みつ

300ml
小さじ１
大さじ１
大さじ２

〈作り方〉

①

②

③

④

水に粉ゼラチンをふりいれて
おく。

鍋に豆乳を温め鍋のふちが
ふつふつと沸いてきたら火を
止め、①を入れて溶かしてこす。

器に②を４等分に注ぎ、
粗熱がとれたら冷蔵庫で
１晩冷やし固める。

食べる直前に黒みつをかける。

＊きな粉やすりごまを
   プラスしてもまたおいしいです。

女
子
栄
養
大
学 

栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク

管
理
栄
養
士
　
五
位
渕 

可
菜



　私
の
よ
く
食
べ
る
間
食
は
お
に
ぎ
り

で
す
。
夕
方
頃
に
空
腹
を
感
じ
る
と

お
に
ぎ
り
を
食
べ
、夕
食
に
は
ご
は
ん
を

抜
い
て
お
か
ず
と
汁
物
を
食
べ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。お
に
ぎ
り
は
腹
持
ち
が

よ
い
の
で
夕
食
の
際
に
は
強
い
空
腹
感
が

な
い
の
で
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
な

く
な
り
ま
す
。
間
食
に
お
に
ぎ
り
を

食
べ
る
と
太
っ
て
し
ま
う
と
心
配
に
な
る

か
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、

食
べ
方
を
工
夫
す
れ
ば
お
に
ぎ
り
は

ダ
イ
エッ
ト
に
最
適
な
料
理
に
な
り
ま
す
。

ど
こ
で
も
安
く
手
に
入
り
、ま
た
手
軽
に

食
べ
ら
れ
る
日
本
を
誇
る
フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
で
す
。

　栄
養
相
談
の
際
、よ
く
患
者
様
か
ら

「
間
食
に
甘
い
も
の
を
食
べ
て
し
ま
う
」

「
家
に
い
る
と
つ
い
口
寂
し
く
て
お
菓
子

を
食
べ
て
し
ま
う
」と
い
う
悩
み
を
う
か

が
い
ま
す
。お
菓
子
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
砂
糖
に
は
、幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
い
わ
れ

て
い
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
一
時
的
に

多
く
す
る
作
用
や
血
糖
値
を
あ
げ
、

一
時
的
に
気
分
を
高
揚
さ
せ
る
と
い
っ
た

作
用
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、少
量
で
は

功
を
な
す
砂
糖
で
す
が
、量
が
増
え
て

く
る
と
体
が
多
量
の
糖
分
に
対
応
で
き

な
く
な
り
、今
度
は
逆
に
疲
れ
や
す
く

な
っ
た
り
、イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
と
い
っ
た

症
状
が
出
て
き
ま
す
。
砂
糖
の
強
い

甘
み
に
依
存
し
な
い
よ
う
に
食
習
慣
を

築
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　間
食
の
本
来
の
意
味
は
、朝
・
昼
・
晩
の

食
事
で
と
り
き
れ
な
い
栄
養
を
補
助
的
に

摂
取
す
る
こ
と
で
し
た
。し
か
し
、今
で
は

間
食
＝
お
菓
子
、気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
の

解
消
を
目
的
に
間
食
を
食
べ
ら
れ
る
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
際
に
、お
な
か
が

す
い
て
食
べ
た
い
の
か
、ス
ト
レ
ス
の
解
消

で
食
べ
た
い
の
か
を
意
識
さ
れ
る
と
よ
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。
空
腹
感
を
感
じ

お
菓
子
を
食
べ
て
し
ま
う
と
食
べ
過
ぎ
て

し
ま
う
傾
向
に
あ
る
か
ら
で
す
。

　お
な
か
が
す
い
た
ら
お
に
ぎ
り
や

芋
類
や
フ
ル
ー
ツ
な
ど
の
砂
糖
の
含
ま
れ

な
い
も
の
を
食
べ
、気
分
転
換
に
甘
い

も
の
が
食
べ
た
い
場
合
は
、少
し
の
時
間

で
も
ゆ
っ
く
り
で
き
る
時
を
作
り
、飲
み

物
と
一
緒
に
少
量
を
楽
し
む
よ
う
に

な
さ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。ご
自
身
の

体
調
や
気
分
に
合
わ
せ
て
幅
広
い
選

択
肢
を
も
っ
て
間
食
選
び
も
楽
し
む

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

間
食
に
つ
い
て
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「ウェルエイジング･･･美しく・健康に・はつらつと歳を重ねる」
「本当はコワイ・・・現代版：食生活リスク」

第１部

「がん ―薬物治療の問題点とその克服、加齢とがんについて―」

アスタリール株式会社　MN営業部長　北村 敦　先生

東京理科大学薬学部／生命創薬科学科/分子病態学研究室
トランスレーショナルリサーチ部門・部門長　深井 文雄　教授

１）生活習慣病としての『がん』
２）がんの薬物治療と問題点、その克服
３）加齢とがんと生活習慣病についての最近の考え方

第２部

平成24年6月2日（土）12時開場 ： 13時開演
13：00～16：00

【 日 時 】

女子栄養大学栄養クリニック3階　東京都豊島区駒込3-24-3
（JR山手線・東京メトロ南北線 駒込駅より徒歩3分）

〒170-8481 東京都豊島区駒込3-24-3（JR山手線・駒込駅・北口改札下車5分、東京メトロ南北線駒込駅5番出口 徒歩4分）
TEL：03-3918-6181  FAX：03-3915-3760  E-mail :  c l inic@eiyo.ac . jp

【 会 場 】

80名(先着順)【 定 員 】 090-3697-6671 (担当者：奥津)【当日連絡先】

一方的な講義だけではなく、演習を通じて体験的理解や説明力を高める教授・学習スタイルをとります。

　昨今、健康面からアンチエイジング等に見られる美容面にいたるまで、幅広く活用されている抗酸化
栄養素。今もより効果的なものの探求や既存する物の利用方法の改善、模索が行われており、
その動向が注目されています。
　今回はすべての人にとって身近で生活に欠かせない「食事＝栄養摂取」の観点から、現代の食生活
に潜むリスク点を抽出しながら「先制予防に取り組みつつ健康で美しく年を重ねたい」というウェルエイ
ジングについての講習を開催いたします。今後の栄養指導の一助としていただければ幸いです。

　栄養学は日々進歩していますので、食育・栄養教育／栄養指導をする方は、新しい知識のアップ
デートが欠かせません。また、専門知識は対象者に合わせて伝えてこそ、教育効果があがります。
　そこで本講座では、食育・栄養教育を担当する・したい方を対象に、必要な基礎知識の概要を、
理論と現場で応用しやすい演習等を通じて学びます。
　日々の仕事で説明する内容がマンネリ化しているために新しい説明の切り口を探している方は
もちろん、今さら人には聞きづらいことを確認したい方、ペーパー栄養士など資格・免許を生かし
たい方にもお勧めです。

学習内容を深めたり発展させることができるよう参考図書、文献、ビデオ等を毎回紹介します。
教材づくりの参考にもなることでしょう。
同じ内容を金曜夜、土曜昼の2回実施するので、受講しやすくなります。
年度途中からのご参加、1回のみのご参加も可能です。

ヘルスサポート研究会カナン代表、管理栄養士　新出 真理　および女子栄養大学栄養クリニック講師陣

【資格】管理栄養士　産業カウンセラー　衛生検査技師

【ＨＰ】http://www010.upp.so-net.ne.jp/mshinde/index.html

【近著】ニチイ学館通信教育「食育実践講座」テキスト・レシピ集、成美堂出版「いちばんわかりやすい管理栄養士国家試験合格テキスト」、
その他 保健同人社「女性のためのコレストロールガイド」（第5章）や、新聞・雑誌等のメディアで活躍中。

ヘルスサポート研究会カナン代表・健康教育コンサルタント

食育・栄養教育／栄養指導をしている・したいと思っている栄養学を学んだことのある専門職及び、食・健康関連企業、マスコミの方。

2,500円

随時

受講代

栄養クリニックまで、電話またはメールでご連絡ください。お申込の際、経歴書をご提出いただきます。

1回 10,000円（消費税込）
5回チケット 47,500円（消費税込）、6回チケット 57,500円（消費税込）、12回チケット 110,000円（消費税込）有り

テキスト代 3,500円

専門職例：管理栄養士、栄養士、薬剤師、保健師、助産師、看護師、小学校教諭、養護・家庭科・保健科教諭、保育士、幼稚園教諭等。
ライター、編集者、コンサルタントアドバイザー、社内研修リーダー等。（専門職の方は、受講時に免許証のコピーを提示していただきます）

※経歴書は講師が受講者の経験やレベルに合わせた授業を進めるために利用するものです。他の目的に使用する場合には、再度
ご本人に、ご確認をとらせていただきます。

※チケットは、発行日より2年間有効となります。チケット代のお支払いは原則として銀行振込みでお願いしております。
詳細は直接栄養クリニックにお問い合せください。尚、一旦納入なさった費用は返却いたしませんのでご了承ください。

クラス別日時
13時30分～15時30分 18時30分～20時30分
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健康セミナー開催のお知らせ

※お弁当・おみやげもご用意いたしました。

「抗酸化栄養でウェルエイジングの未来を」

参加費
無料

1

2

3

新出真理　講師　プロフィール

参加者募集中
セミナー

参加者募集中
講座

講師陣

本講座の特徴

講師紹介

対 象 者

お申込方法

登録・入会金

お申込締切

講 習 費

料金・お申込方法

土曜 昼クラス 金曜 夜クラス

開催日時

申 込 書

～最新の傾向と対策、そして注意点～

女子栄養大学 栄養クリニック 講座のお知らせ

詳細はhttp://www.eiyo.ac.jp/fuzoku/clinic/zerokara.html

「ゼロから学ぶ食育・栄養教育」

主催：株式会社シナプスプランニング

女子栄養大学　栄養クリニック

ご注意：お申込みはシナプスプランニングに直接、郵送・FAX・メールにてお申込ください。
セミナーの申し込み・お問い合わせ先 ： 株式会社シナプスプランニング セミナー担当：奥津まで

E-Mail ： info@synaps.co.jp　URL ： http://www.synaps.co.jp

所在地 ： 〒111-0051 東京都台東区蔵前2-4-6-401 TEL：03-6663-8890　FAX：03-3865-9332
不在時は携帯にお問い合わせください（携帯：090-3697-6671）

協賛：アスタリール株式会社

施 設 名

所 在 地 〒

電話番号

御 氏 名 御 氏 名

備　　考

６月２日開催「健康セミナー」を申し込みます。      ２０１２年　　月　　日

www.gohan.in www.gohan.in



ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
す
る
抗
体
量（
%
）

Th
1/
Th
2細
胞
比

図７. 血液中ダニ特異IgEの減少図６. 免疫バランスの是正

く
し
ゃ
み
の
発
生
回
数
/匹

マ
ス
ト
細
胞
割
合（
%
）

Th
1/
Th
2細
胞
比

図２. 鼻炎の軽減効果 図４. マスト細胞の減少図３. 免疫バランスの是正

【Ｉ】通年性アレルギー性鼻炎の改善効果

　試験は、アレルギー性鼻炎を人為的に誘導したマウスを、通常マウス用
飼料（対照）または加熱KT-11含有飼料（５×107個/g）で７週間飼育しました。
アンチアレルギーの評価として、くしゃみの発生回数および飼育終了時の
Th1/Th2細胞比とマスト細胞数を測定しました。
　結果は、対照と比べてKT-11添加飼料で飼育したマウスでは、くしゃみの発生
回数が減少しました。また、Th1/Th2バランスの是正とアレルギー発症に
関与するマスト細胞の減少が観察されました（図２、３、４）。
　本試験において、KT-11の摂取はアレルギー性鼻炎の改善に有効で
あることが確認されました。

【Ⅱ】アトピー性皮膚炎の改善効果

　試験は、ダニアレルゲンの皮下投与によってアトピー性皮膚炎を誘導した
マウスに、生理食塩水に懸濁した加熱KT-11（1mg/日）を15週間、毎日
投与しました。また、対照とするマウスには乳酸菌を含まない生理食塩水
のみを投与しました。アンチアレルギーの評価として、剃毛した背部の皮膚
炎症状および飼育終了時のTh1/Th2細胞比と血液中ダニ特異IgE量を
測定しました。
　結果は、対照と比べてKT-11を投与したマウスでは、腫脹や表皮剥離
などの皮膚炎の症状が軽減しました。また、Th1/Th2バランスの是正と
血液中のダニに対するIgEの減少が
観察されました（図５、６、７）。
本試験において、KT-11の摂取は
アトピー性皮膚炎の改善に有効である
ことが確認されました。

　近年、花粉症やアトピー性皮膚炎などのアレルギー患者が増加し続け、
今や３人に１人がアレルギーに苦しむ時代となりました。免疫には、主に抗体を
体内で作らせるTh2細胞と、それを抑制するTh1細胞が存在します。

アレルギーとは、Th2細胞が活発に成り過ぎ、免疫バラ
ンスが破綻することで血液中IgE量の増加が招く免疫の
病気です。乳酸菌KT-11（ラクトバチルス・クリスパタス
KT-11）は、免疫バランスの是正を介して、アレルギー症状を
改善する新規機能性素材です（図１）。

株式会社キティー

図５. アトピー性皮膚炎の軽減効果
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ね
こ
の
ご
は
ん
　
そ
の
１

　
休
日
に
妻
と
散
歩
が
て
ら
出
会
っ
た
ネ
コ

の
撮
影
を
し
て
い
ま
す
。写
真
の
ネ
コ
は

近
所
の
女
子
校
の
門
の
脇
に
暮
ら
し
て
い
る

「
ト
ラ
」ち
ゃ
ん
で
す
。お
ば
あ
さ
ん
ネ
コ

な
の
で
あ
ま
り
遠
出
は
し
な
い
の
か
、

か
な
り
の
確
率
で
会
え
ま
す
。植
え
込
み
の

中
の
立
派
な
ネ
コ
小
屋
に
一
人
で
住
ん
で

い
て
、学
校
の
警
備
の
人
も
公
認
で
す
。

　
ア
イ
ド
ル
の
ト
ラ
ち
ゃ
ん
は
人
な
つ
こ
い
の
で
、

生
徒
は
も
ち
ろ
ん
通
り
が
か
り
の
人
に
な
ぜ

ら
れ
て
、目
を
細
め
て
い
ま
す
。お
付
き
の

メ
イ
ド
さ
ん
が
何
人
か
い
る
の
で
、暮
ら
し

向
き
は
と
て
も
良
さ
そ
う
で
す
。

　
今
は
皆
に
カ
リ
カ
リ
や
ネ
コ
缶
を
貰
い
、贅
沢

な
賄
い
付
き
で
す
が
、そ
う
な
る
ま
で
に
は

毎
日
が
厳
し
い
闘
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
自
ら
餌
を
探
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ネ
コ

に
と
っ
て
は
、餌
を
見
つ
け
ら
れ
る
か
ど
う

か
が
生
命
維
持
に
直
結
し
て
い
る
の
で
す
。

か
わ
い
い
瞳
の
奥
か
ら
、厳
し
さ
や
緊
張
感
、

そ
し
て“

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
な
の
だ
！”

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、食
に
無
頓
着
に
な
っ
て

き
て
い
る
我
々
人
間
に
改
め
て
教
え
て
く
れ

て
い
る
気
も
し
ま
す
。
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おすすめBOOK

KKベストセラーズより
全国書店にて好評発売中！

　
よ
う
や
く
２
号
が
完
成
し
ま
し
た
。今
回
の

編
集
長
か
ら
の
テ
ー
マ
は
、「
お
菓
子
」で
し
た
。

『
ど
う
し
て
お
い
し
い
も
の
食
べ
る
と
病
気
に
な

る
の
だ
ろ
う
。ま
あ
、食
べ
過
ぎ
が
悪
い
の
は

納
得
い
く
け
ど
、油
抜
き
、塩
抜
き
、砂
糖

抜
き
じ
ゃ
、お
い
し
く
な
い
。ま
っ
た
く
、食
の

楽
し
み
を
奪
っ
て
ま
で
ヘ
ル
シ
ー
な
身
体
を

手
に
入
れ
る
価
値
は
あ
る
の
か
？
そ
も
そ
も

１
日
の
食
事
の
う
ち
、健
康
づ
く
り
の
上
で

目
の
敵
に
さ
れ
や
す
い「
お
菓
子
」を
み
ん
な

食
べ
ず
に
い
ら
れ
る
の
？
』と
い
う
こ
と
で
、

決
ま
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、今
回
は
、哲
学
の
分
野
で「
食
の

感
性
」の
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

河
上
睦
子
先
生
の
お
話
を
も
と
に
、そ
こ
か
ら

紐
を
解
い
て
、文
化
と
し
て
と
ら
え
や
す
い
、

「
お
菓
子
」に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
分
野
の
方
の

お
菓
子
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。講
談
師

　
き
れ
い
に
や
せ
る
コ
ツ
は「
主
食
、主
菜
、副
菜
」の

そ
ろっ
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を「
食
べ
る
」こ
と
で
す
。

そ
う
は
わ
か
っ
て
い
て
も
何
品
も
作
る
の
は
な
か
な
か

大
変
で
す
ね
。そ
こ
で
ダ
イ
エッ
ト
ス
ー
プ
の
出
番
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
ス
ー
プ
な
ら
１
品
で
適
量
の「
主
菜
＋

副
菜
」が
と
れ
る
の
で
、あ
と
は「
主
食
」の
ご
は
ん
が

あ
れ
ば
バ
ラ
ン
ス
グ
ッ
ド
な
食
事
が
で
き
ま
す
。

　
ス
ー
プ
は
ど
れ
も
身
近
に
あ
る
食
材
で
作
り
方
は

簡
単
、作
り
置
き
も
で
き
る
の
で
時
間
が
な
く
て
も

料
理
が
苦
手
で
も
大
丈
夫
で
す
！
レ
シ
ピ
は
も
ち

ろ
ん
、き
れ
い
に
や
せ
る
食
べ
方
が
わ
か
る「
栄
養

講
座
」や
、食
材
の
栄
養
ポ
イ
ン
ト
を
取
り
上
げ
た

「Pick U
p 

食
材
」の
ペ
ー
ジ
も
お
す
す
め
で
す
。

　
な
り
た
い
あ
な
た
を
叶
え
ま
し
ょ
う
！

                       

わ
た
し
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

女
子
栄
養
大
学
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク

き
れ
い
に
や
せ
る

ダ
イ
エ
ッ
ト
ス
ー
プ

「
ご
は
ん
」専
用
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
発
信
い
た
し
ま
す
。

﹇
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株
式
会
社
ク
ラ
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ア
ッ
プ
い
た
し
ま
す
。

ア
ド
レ
ス

管
理
栄
養
士

　林 

昌
子 

著

編
集
後
記

一
龍
齋
貞
鏡
さ
ん
か
ら
文
化
の
香
り
高
い

お
菓
子
の
お
話
、和
竿
師 

鴨
下
貴
仁
さ
ん
か
ら

は
、釣
り
と
お
菓
子
の
持
つ「
し
あ
わ
せ
な

瞬
間
」共
通
点
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
３
名
の
管
理
栄
養
士
か
ら
は
、職
業
柄
、

お
菓
子
と
は
何
時
も
対
峙
し
て
い
る
せ
い
か
、

「
お
菓
子
」と
の
関
係
に
な
に
か
し
ら
緊
張
感

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。管
理
栄
養
士
自
身
の

「
お
菓
子
」に
は
、か
な
り
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て

い
る
場
合
が
多
く
、栄
養
相
談
上
で
も「
お
菓

子
」の
定
義
を
ど
う
解
説
す
る
の
か
、日
頃

か
ら
自
分
の
中
で
試
行
錯
誤
を
し
て
い
る
ら
し
い

こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
管
理
栄
養
士
だ
っ
て
、人
間
で
す
。糖
尿
病

の
患
者
様
か
ら
、と
き
ど
き
畳
み
掛
け
ら
れ
る

よ
う
に
怒
鳴
ら
れ
る
よ
う
な
ま
ず
い
食
事
を

食
べ
て
ま
で
元
気
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
な
ん
て

強
制
し
た
り
は
し
な
い
で
す
。た
だ
、ひ
た
す
ら
、

食
事
の
不
満
を
人
間
観
察
し
な
が
ら
聞
い
て

い
る
の
で
す
。仕
事
で
す
か
ら
。

　
本
能
的
な
食
事
の
好
み
と
理
性
で
わ
か
っ
て

い
る
健
康
な
身
体
づ
く
り
は
、そ
の
方
の
中
で
、

ど
う
や
っ
て
受
容
さ
れ
て
、そ
の
先
を
生
き
て

い
く
の
か
は
、本
当
に
ド
ラ
マ
で
す
。た
ま
に
は

誰
か
に
不
満
を
ぶ
つ
け
た
い
で
し
ょ
う
。そ
れ
は

患
者
様
が
己
自
身
に
ぶ
つ
け
て
い
る
怒
り
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
仕
事
を
続
け
る
管
理
栄
養
士
は
、

実
は
人
一
倍
食
事
が
好
き
で
、健
康
に
こ
だ

わ
っ
て
、食
事
の
悩
み
を
抱
え
て
、そ
の
問
題
が

解
け
て
い
な
い
か
ら
続
け
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。ひ
た
す
ら
、相
模
女
子
大
学
教
授 

河
上
先
生
の
お
話
に
あ
っ
た
、お
い
し
さ
を
通

し
た「
他
人
と
の
共
通
点
」を
探
し
求
め
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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Profile

林 昌子
群馬県邑楽町出身。管理栄養士。女子栄養大学生涯学習講師。
女子栄養大学栄養学部卒業後、小学校・高等学校教員を経て、現在は
「食べ方＝生き方」をテーマに、女子栄養大学栄養クリニックにて、
食事による生活習慣病の予防・改善、ダイエットのための栄養相談を
担当している。
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